تی جوم تم ۴۴ 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل خليري 
په سینه کې د آسیا به 
نوم د حق مو دی رر 


دا عزت د هرافغان دی 
هر بچی یې قهرمان دی 
د بلوڅو د ازبک و 
د ت رکمضو د تاحک و 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمر بر شنه آسمان 
لکه زره وي جاوبدان 
وايو الله اکبر وایو الله اکر 


اور 


د پوهني وزارت 


بيولوزي 


o‏ ۱ 0 ۱ خم 


الف 


د کتاب خانگرتیاوی 
مضمون: بيولوژي 
مؤلفین: د تعليمي نصاب د بيولوژي دیپارتمنت د درسي کتابونو مؤلفین 
اډیټ کوونکی: د پښتو ژبې د اډیټ دیپارتمنت غړي 
وا 
د متن ژبه: پښتو 
انکشاف ورکوونکی: د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 
خپروونکی: د پوهنې وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 
د چاپ کال: ۱۳۹۸ هجري شمسی 
د چاپ خای: کابل 
چاپ‌خونه: 
بریشنالیک پته: curriculumn@moe.g0v.af‏ 
د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمهوریت د پوهني 
وزارت سره محفوظ دی. په بازار کې یی پلورل او پپرودل منع دي. له سرغروونکو سره 
قانوني چلندكيري. 


د پوهنی د وزير پیغام 

اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای لا شکر په خای کوو. چې مود ته یې ژوند رابښلی »او د لوست او لیک 
له نعمت څخه یې برخمن کړي يو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی اله چې الهي 
لومرنی پیغام ورته (لوستل) و. درود وایو. 
خرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنی د کال په نامه ونومول شو. له دې امله به 
د گران هبواد شوونیز نظام. د ژورو بدلونونو شاهد وي وونكى زده‌کوونکی. کاب شوونشی» اداره 
او د والدینو شوراگانې د هېواد د پوهنیز نظام شپرگوني بنستیز عناصر بلل کیږي . چې د هبواد د ښوونې 
او روزنې په پراختیا او پرمختیا کی مهم رول لري . په داسی مهم وخت کې د افغانستان د پوهنې وزارت 
د مشرتابه مقام» د هېواد په ښوونیز نظام کی د ودې او پراختیا په لور بنستیزو بدلونونو ته ژمن دی. 
له همدې امله د شوونیز نصاب اصلاح او پراختیاء د پوهنې وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه 
په ښوونځيو. مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي ہوونیزو تأسیساتو کې. د درسي کتابونو محتواء کیفیت او 
توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کی خای لري. مور په دې باور یو . چې د باکیفیته درسي 
کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسہدلی نشو 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغہزناک ہوونیز نظام د رامنځته کولو لپاره» د راتلونکي نسل د روزونکو 
په توگه. د هپواد له ولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 
چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس. او د محتوا په لېږدولو کې. هیخ دول هڅه او هاند 
ونه سپموي .او د يوه فعال او په ديني »ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې ».زیار او کوښښ 
وكري . هره ورخ د ژمني په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سره, په دې نیت لوست پیل کړي. ۰ چې 
د نن ورځې گران زدهکوونکي به سبا د یوه پرمختللي افغانستان معماران» او د ټولنې متمدن او گتور 
اوسېدونکي وي. 
همدا راز له خورو زده کوونکو څخه. چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم . څو له هر فرصت 
خخه گټه پورته کړي .او د زده کري په پروسه کی د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه »او شوونکو ته په 
درناوي سره. له تدریس شخه ضه او اغپزناکه استفاده وكري. 
په پای کی د ښوونې او روزنې له تولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو څخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کې ہي نه ستري کېدونکې هلي خلي کړې دي مننه کوم. او د لوی 
خدای له دربار څخه دوی ته په دې سپیخلی او انسان جوړوونکې هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي ښوونیز نظام او د داسی ودان افغانستان په هیله چې وگري ہی خپلواک » پوه او 
سوکاله وي. 

د پوهنې وزیر 


دکتور محمد میرویس بلخي 


فهرست 


مخونه 
لومری خبرکی: د هاضمی سیستم او دندي یې ۱ 
د هضمي سیستم جوړښت ۲ 
هضم په خوله کې ۵-۳ 
مرۍ» معده» هضم په معده کې ۷-۶ 
هضم او جذب په وړ و کولم وکې ۸ 
کی کولمې» د هضعې سم ناروغي ۹ 
د اپنډکس میکروبي کہدل ۷ 
د هضمې سیستم د روغتیا ساتنه (حفظ الصحه) ۱ 
د لومري څپرکي لندیز؛ د لومري څپرکي پوښتنې ۱۲-۱ 
دویم څپرکی: تنفسي سیستم ۳ 
د تنفسي سیستم جورشت او دندي ۱۷-۴ 
د تنفسي سیستم خینی ناروغۍ ۸ 
د دویم څپرکي لندیز؛ د دویم څپرکي پوشتني ۲۰-۹ 
دریم خپرکی د وبنې د دوران سیستم ۳۱ 
وینه» د وبنی اجزاوي ۲۵-۲ 
زړه» د زړه جوفونه ۲۸-۶ 
لمف ۹ 
د وبنې د وران ستونزي ۳ 
د دریم څپرکي لندیز؛ د دریم څپرکي پوښتنې ۳۲-۳۱ 
خلورم خبرکی: د اطراحیی سیستم ۳ 
د دل د حجرو ضایعاته د پولي سيستم غړي ۳۶-۴ 
د پښتورگو جوړښت ۳۷-۳۶ 
د تشو بولو جورہدل او د پینتورگو ستونزي ۳۸ 
د پښتورگو د درملنې نوي لاري ۴۰-۹ 
د خلورم څپرکي لندیز؛ د خلورم څپرکي پونتني ۴۲-۴۱ 
پنځم خپرکی: د هدوکو او عضلاتو سیستمونه ۴۴۳ 
سکلیت ۴۴ 
د هډوکو دندې» د هډوکو جورشت ۴۵ 
د هډوکو ډولونه» غضروف: مفصلونه ۴۹-۴۶ 
سکلیتي ناروغۍ او زبانونه ۴۹ 
عضلات(غري) ۵۲-۰ 
د عضلاتي فعالیتونو دولونه ۵۴-۲۳ 
د عضلانو زیانونه ۵۴ 
د پنخم څپرکي لندیز د پنخم څپرکي پونتني ۵۶-۵۵ 
برع غبرگی؛ عصبي سيستم اوحمي غړي ۵۷ 
عصبي سیستم ۶۵-۸ 


حسي غړي ۷۴-۶۶ 


سمېره 

سپ - د شپږم خبركي لندیز د شپږم څپرکي پوښتنې ۷۶-۷۵ 
۳۹ اووم څپرکی: د اندوکراین سیستم ۷ 

۸۳-۸ د اندوکرا ان سیستم‎ ۴٣ 
۸۵ وی انسولین: دگلوگاگون هورمون‎ 

۸۷-۸۶ د اووم څپرکي لندیزء د اووم څپرکي پوښتنې‎ ٩٩ 
۸ ۳م تم څپرکی: تکثرې سیستم‎ 

۴۴ تزه تكثري سیستم ۹۲-۰ 

مم شخینه تکثري سیستم ۹۳ 

وم دحیض دوران القاح» اميدواري ۹۷-۳ 
پې د جنسي یو خاي کبدلود لاري د ناروغیو لیرردبدل ۹۸ 

لل د انم څپرکي لندیز د اتم څپرکي پوښتنې ۱۰۱-۰ 
هم نهم خبرکی: د چاپپربال ستونزي او حل يې ۱۰۳-۲ 
د چاپپریال ككرتياوي ۱۰۸۴۶ 
وم د چاپپریل د ستونزوهوارول ۱۱۰-۹ 

سریره 


کرانو زده کوونکو تاسې هره ورخ د راډيو؛ تلوبزیون, ورخبانو او مجلو له لاري د مختلفو ناروغیو لکه: انفلوانزا؛ ایز 
یا د ښارونو د هوا د ککرتیاء د چاپپریال د ککرتیاوو د مختلفو ډولونو د نشه يي توکو زبانونو د انسانانو د روغتیا لباره 
د مېوو او سبو د ګټو او نورو په هکله خبرونه اورېدلي یا لوستي دي. بايي له خینو پوښتنو سره مخامخ شئ : لکه: 
آیا پوهېږئ ولې ناروغ کېږئ او ډاکټر ته ځئ؟ هغه نيالكي چې مو کرلي دي څو مياشتي وروسته پکې توپیرونه 
لیدلای شئ؟ ولې اولاد. مور او پلار ته ورته والی لري؟ 

پورتنیو او دې ته ورته نورو پوښتنو ته د بيولوژي علم خواب وايي. 

هغه علم چې له ژوندیو موجودات بحث کوي د بيولوژي په نامه يادبري. بيولوژي د طبيعي علومو بوه څانګه ده. 
ددې علم مطالعه موږ سره د ژوندیو موجوداتو په جوړښت. خانکرتیاوو او پېژندنه کی مرسته کوي. د چاپېریال او 
شخصي حفظ الصحې رعایت او مناسب خوراک چې زموږ د صحت او سلامتیا د ساتلو لامل کېږي. لارښونه کوي 
خان او خبل چاپېریال ښه وپېژنو. د بيولوژي کتاب داسې لیکل شوى دی چې ګرانو زده کوونکو لپاره په زره 
پورې موضوعګانو او مضمونونو د وضاحت اوښې خرکندتیا او درک وړ وي او تاسو سره به د حقایقو او مفھمومونو 
په پوهېدلو کې مرسته وکړي. په دې کتاب کې د لاښې خرکندتیا په موخه انخورونه. جدولونه؛ فعالیتونه او اضافي 
معلومات راوړل شوي دي. د یادولو وړ ده چې د بيولوژي علم د پلټنې» مشاهدې او تجربو پر بنسټ ولاړ دی. نشو 
کولای مطالب» مشاهدې او تجربې او د لازمو مهارتونو د سرته رسولو څخه پرته يوازي حافظې ته وسپارو له دې 
کبله ددې کتاب په هر څپ رکي کې فعالیتونه په پام کې نيول شوي دي. 

د نهم ټولګي د بيولوژي کتاب نهه څپ رکي لري چې عمدہ مفاهیم بې عبارت دي: 

د هاضمې سیستم » تنفسي سیستم؛ د وینې د دوران سيستم» اطراح سیستم. عصبي سیستم او غړي» اندوکراین 
سیستم. تکثري سیستم او ايكالوژي. 

هیله من یو د پورته هر یو مفهوم په باره کی د هغوی په جزباتو باندي زباته پوهه ترلاسه کړئ. 


د هاضمې سیستم آو دندي 
ا ٢ ٢‏ ولا ٹل اارتیالري د سان بدن 
هم خوړو ته ارتیا لري. انسان له خورو خخه د تودوخې او د کار د سرته 
رسولو لپاره لازمه انرژي اخلي او هغه د بدن د ودې او د حجرو د ترمیم 
لپاره کاروي. غذايي مواد نبغ په نېغه د بدن حجراتو ته داخلیډای نشي. 
خواړه څنگه د بدن د حجرو د استفادې لپاره چمت و کېږي؟ 

اا کک لاد حجرواد مې نبارہ جمتوکر.!؟ 
٭ دغه عملیې څنگه له خنډ سره مخامخ کېږي او ددغه خنډ مخه څنگه 
نیولای شو؟ 

ددغو پوښتنو د ځواب لپاره بايد د هاضمې له سیستم او جوړښت سره 


د هاضمي سیستم جوړښت 

د انسان بدن خواره له جذب څخه دمخه په کوچنیو ذرو باندې ټوټې كوي 
چې بيا د بدن د استفادې وړ وگرځي. چې دا عملیه د هاضمې په سیستم 
کې سرته رسول کېږي. دغه سیستم دوې برخې لري. 
لومری برخه یی یو هاضمي تسوپ دی چې د خولې 
تشه؛ کومی» مری» معده ا وکولمې په کې شاملې دي. 
دویمه برخه يې هاضمي غدې دي» لکه: د خولی د 
لارو غاي د معدي غدي: ینه او دپانگراس مرستندویه 
غدي دي» چې خواره په دربو مرحل وکی د انسان په 
بدن کې هضم‌وي: یعنی؛ خواره لومری په 
خولې» دویم په معدې او دریم په وړو 
کولم و کې هضميږي.د هاضمي 
سیستم لاندې غړي لري: 


مرۍ 


معده 


خیگر 
د تربخ ی کخوره 


پانکراس 

وړې کولمی 

لوي کولمې 
اپنډکس 


(۱-۱) انځور» په بدن 
کې د هاضمې د 
سیستم د غرو موقعیت 


خوله 

د خولې په تش خای کی کوم جورنتونه موجود دي؟ 

غاسونه: په انسانان وکې دوہ دوله غاښونه وده کوي. یو د شیدو غابنونه چې له شپږ میاشتنی خخه تر 
دري کلنی پوری راوخي. دغه غاښونه شل داني وي او له اوو کلنۍ خخه تر دیارلس کلنی پوري په 
تدربجي دول لويرري او همپشني غاښونه یې خای نيسي. د همپشنیو غاښونو شمېر تر ۲ ۳ دانو پوري 
رسبري» چې ۱۰ داني یې په پاسنی ژامي او ١‏ دانې يې په لاندنی ژامي کې دي.دا غاښونه له ۲۰ خخه 


تر ۲۵ کلنی پوري وده کوي. 


د غاښونو حورشت: 

هر غاښ له دربو برخو» لکه: تاج» غاړه او رینسی څخه جوړ شوی دی. د غاښ ریښې د وریو دننه په 
پاسنۍ اولاندنی ژام وکې موقعیت لري. د غاښ مخ د مینا په نامه د يو ې کلکې مادې په واسطه پوښ 
شوی دی. د هغه لاندې د غاښ عاج موقعیت لري. چې د مینا په پرتله نرم دی. د غاښ په دننه برخه 
کې عصبي رشتې او د وبنې رگونه موجود دي. ر۱-۳) شکل ته خیر شئ. 


عاج 


عصبي رشتی او دوبنی رگونه 


(۱-۲) انخور د غاښ جورست 


۲ 


پر سا وی سم ے 


د غاښونو ډولونه 
په هره ژامه کی د مخې څلور غاښه د ثنابا په نامه یادېږي چې 
د خوړو په پرې کول وکې اھمیت لري. د ثنابا په دواړو خواو وکې 
د انیاب په نامه يوه جوړه غاښونه» چې تر ټولو اوچت او خوکه یې 
تېره وي» شته او د خوړو په پرې کول وکې ونده لري. د هغه تر شا 
دکوچني آسیاب په نامه دوه جوړې غاښونه او د هغه تر خنگ د 
لوی آسياب په نامه دري جوړې غاښونه موجود دي چې د خوړو د 


میدہ کولو دنده لري. 


د(۱-۳) شکل په لیدو سره د خوانانو غاښونه په پام کې ونیسی او لاندې جدول په 


. فکر وکری 


۳۹ ب- هميشني غاښونه 
خواره څرنگه د غاښونو د خراببدو لامل کېږي؟ (۱-۳) انخور د شیدو او دایمی غاښونو 


ژبه 


موقعیت 


دغوښی يوه توټه ده چې د خولې په تشه کې واقع ده چې د ژبې سطحه د ذایقه زیخی لري. 

ژبه خلور اصلي خوندونه» لکه: خوږوالی» تریووالی» تریخوالی او مالگینوالی معلوموي. بر سېره پر 
هغه خواړه په خوله کې لاندي باندي کوي» د خولې لاړې ورسر هگډوي او همدا راز د خبر وکولو يوه 
وسیله ده. 


۵ لارو (لعابیه) غدي 

د خولې دننه دري غدي موجودي دي چې په خوله کې 
دخورو له ننوتلو سره سم فعالېږي او لاړې ترشح کوي. بوی» 
خوند او خيني وخت د خوړو په هکله فک رکول هم دغه 
غدې فعالوي. 


دغوروا لائدېغلې 


دژې لاللې غلې 
دلاندي‌ژامي‌غدي 


(۱-۴) انخور د خولي دلارو غدي 


کومیرحلقوم 
ژول شوي خوارہ د ژبې په مرسته كومي ته داخلېږي. کومی مرۍ د خولې سره نښلوي. د پوزي سوري او توتکی 
(حنجره) هم د کومي سره اریکە لري. د خوړو د تېرېدو په مهال دکومي نه مرۍ ته د پوزې سوری د ژبکی. 
(Uvula)‏ او تنفسي لاره د کومي د ژبې د وروستۍ برخې )٤01810188(‏ په واسطه بندېږي چې توتکې 
(حنجرې) ته د خوړو د ننوتو مخه نيسي. سترگې پوزې ته او له هغې لاري کومي ته لاره لري. منخنی غوږ هم 
کومي ته لاره لري. 


د (۱-۵) انځو رکومۍ او مرۍ 


مرک 

مری د عضلې یو تسوب دی چې په یو بالغ شخص کې خه نا خه 
0 اوردوالی لري. د مرۍ غير ارادي حلقوي حرکتون هگېډې ته 
د خورو د پوري وهلو لام لگرخي. دغه حرکتونه دموجي حرکتونو په 
نامه يادپرري. د مرۍ موجي حرکتونه په خینو حیوانات و کي (زرافه او 
اوښ) د اوبو د څښلو پر مهال په خرگند دول لیدل کېږي. 


معده 
معده یو ارتجاعي عضلاتي غړي دی چې د نس کین خوا ته او تر حجاب 
حاجز لاندې د ينې«ځيگر) ترڅنگ خای لري. د معدې ځينې برخې 
د ټټر د پنجرې د هډوکو په واسطه ساتل کېږي. د معدې دېوال 

له درې پوړه ښویو عضلاتي طبقو(طولي» حلقوي او خی 
مایل) څخه جوړ شوی دی چې د نوموړو عضلو 
انقباض او انبساط د معدې د موجي حرکاتونو 
لامل کېږي او د معدي موجي حرکات د خوړو 
له هضمي شيري سره د خوړو د مخلوطولو او 


جح اه 
کولمو ته بې د لیردولو لامل گرخي. ېخي کخور: 
۱ (۱-۷) انځور خیگر او پانکراس سره د معدې اريكي پانکراس 


وړې کولمی یو پپچلی اورد یوب دی چې په بالغ و کسانو کې تقریب شپږ متره اوردوالی او ۲۰۵ سانتی 
متره قطر لري. وري کولمې دگيدي په تش ځا ی کې تر معدي لاندي موقعیت لري د ورو کولمو لومړۍ 
برخه د اثنا عشر په نامه يادپپري چې(1ا) ته ورته جوړښت لري. 

د هضم عملیه: دهاضمې په جها زکی د اوسو او انزایمونو په موجودایت کې د غذايي توکو لوي 
مالیکولونه په کوچنیو مالیکولونه تجزیه کول دهضم په نامه یادېږي. 

خواره په خوله کې د ميخانيکي ا وكيمياوي عملیو په واسطه هضميري. غابنونه خواره په وړو ټوټو میده 
کوي» د خولې لاري خواړه لمدوي او خوارره مواد یې تريوي اندازي هضموي. 

د خولي لاړې لاندي دندي تر سره کوي: 

-١‏ خواړه اوبلن او پستوي» تر څو خوند یې معلوم او تېرېدل یې آسانه شي. 

۲- د امایلیز د انزایم په درلودو سره نشایسته پ رکوچنیو مالیکولونو بدلوي. 


۶ 


۳- تريوي اندازي پوري د غاښونو مخ له بکتریا 
هضم په معده کی 


کله چې خواړه د مری وروستۍ بي به 


ورسبري» د خوړو د فشار له کبله د معدې خوله 
خلاصه او خواره معدی ته ننوزی. د معدی خوله 
مایل عضلات 3 : 


سمدستي بپرته ترل کېږي چې د خورو د ببرته 
کریز عضلات 


وتلو مخنیوی وکړي. 
تن د معدي د دېوال غدی د مالگې تيزاب یا 
(۱-۸) انځور د معدې د دیوال 1 1 
پورونه هایدروکلوربکك اسید «لب1) توليدوي چې 


د معدي د موجي حرکاتو په مرسته خواره په کې حل او د مایع په بڼه تبدیلیږي. 

معده کولای شي له دوو څخه تر خلورو لبترو پورې هاضمي توکو ته ځای وركري او په تدريجي دول 
د هضم او جذب لپاره مناسب مقدار وړ وکولمو ته ولېږدوي. د معدې دېوال د پیپسینوجن غیر فعال 
انزایسم ترشح کوي چې د معدې د تیزابو په موجودیت کی په فعال پیپسین انزايم بدلېږي او پروتيني 
مواد په کوچنیو مالیکولونو تجزيه کوي. همدارنگه بل انزایم 111011 په نوم ترشح کوي چې شيدي 
په مستو بدلوي. د معدې خيني ځانگړې حجرې د لایپیز انزایم هم ترش حکوي» ترڅو شحمي مواد 
پو خه حضم کي 

د معدې تیزاب خینی هغه بكترياوي چې معدې ته داخلېږي له منځه یې وړي او د بدن له روغتیا سره 
مرسته کوي. 

% 

اا فر رن 
ولې د معدې ټپ (زخم) ژر نه جوړېږي؟ 
آیا اوبه» مالگه او وبټامینونه هضم ته ارتیا لري ولې؟ 
که چېرې یو سری د ورزش په وخت کې سر کښته ونیسی آیا له معدې څخه به یې خواړه راووځي؟ ولې؟ 

د معدې موجي حرکات په منظم ډول د معدې په اوږد و کې صورت مومي. کله چې خواړه په ټاکلې 
اندازه هضم او انقباضي څپه (موج) د معدي تر پابه ورسبده» دربخه خلاصه او پاسته شوي توکي وړو 
کولمو ته داخلوي. دربخه د سختو او کلکو توکو د ننوتلو مخنیوی کوي» تر خو چې د معدي د انزایمونو 
او موجي حرکاتو په مرسته پاسته شي. 


سایتو پلازم 


هضم به کوچنۍ کولمو کې ہت 
په کوچنی وکولم وکې د انزایمونو په مرسته د غذايي موادو غټې ټوټې 
په کوچنیو مالیکولونو باندې تبديلوي چې د جذب و ړگرځي په دغه 
عملیه کې چې څو ساعته دوام کوي. نه يوازي د خوړو هض م کوونکي 
انزایمونه د معدې له دېوال خخه ترشح کېږي» بلکې د ينې ترشحات 
او د پانکراس انزایمونه د صفراوي مشترک کانال له لارې اثنا عشر ته 
توبېږي. ينه د صفرا په نامه یو شین رنگه مایع جوړوي چې له اوبوء 
آیونونو» شحمي تیزابونو او صفراوي مالگی څخه جوړه شوې ده. 
صفراوي مایع شحمیات حلوي او د لایپیز انزایم په واسطه بې دنجزيي 
زمینه برابروي. د ينې او پانک راس موقعیست په )۱-٦(‏ شکل کې 
وگورئ. 

د وړ وکولمو د دېوال داخلي پوښ بخملي شکلەگونخی لري چې 
دکولمو د جذب کچه او د هضم شوو خورو د جذب ورتيا زياتوي. 
د لوب وگونځو په م خگوتو ته ورنه کوچن ۍگونځې وجود لري چې 
د ويلي رنللا په نامه يادپرري. (۱-۸) شکل ته خیر شئ. د هضم 
شوو پروتین اوکاربوھایدریت خورو مالیکولونه د وبلايي جوړښتونو په 
واسطه او شحمي مالیکولونو دلکتیل جوړښتونو په واسطه جذب او 
وېښته ډوله رگونو«شعریه عروق) ته داخلېږي او د وبنی له لارې د بدن 
ټولو حجراتو ته لېږدول کېږي. 


د(۱-۹) انخور وړې کولمې او داخل يگونځې یې 
او د وړ وکولمو د وبلي جوړښت 


غټې کولمې او دندي 

ناهضم شوي غذابي توكي له کوچنیو 
کولمو خخه غ و کولم و ته ننوزي. لويي 

لا کولمی څه د پاسه ۱,۵ متر اوردوالی او 
۵ سانتی متر قطر لري او د وروکولمو 
وروستی برخې خخه تر معقد پوري 

ادامه لري. هغه توکي چې لوبو کولمو 


ته ننوزي له اوبوه نا هضم شوبو خورو» لکه 


(۱-۱۰) انخور غتي کولمې 
:غوریو پروتینونو» البافو او نباني سلولوز خخه عبارت دي. په 


غټ وکولم و کې هضم صورت نه نیسی؛ خو اوبه او ځينې ویټامینونه جذبېږي. یو زبات شمېر بکتریاوې په 
غټ وکولم وکې ژوند کوي. دغه بکتربا د بدن مهم ویټامینونه جوروي. غت ې کولمې تولید شوي ویتامینونه. د 
سودیم او پوتاشیم آیونونه او ٠‏ ۹ اوبه د داخلي محتوباتو څخه جذب او اضافي توکي د ۱۲ څخه تر ٤٢‏ 
ساعتونو پورې له بدن څخه باسي. 

۵ هاضمي سیستم ناروغي 

د هاضمې سیستم د معمولي ناروغیو له ډلې څخه نس ناستی او قبضیت په لنډ ول مطالعه کوو. 
نس فاستی او قبضیت: کله چې اوبه په منظمه توگه په غټ وکولم و کې جذب نشي او په پرله پسې 
ډول دفع شي» دغه حالت ته نس ناستی وبل کېږي او له کبله بې د بدن اوبه او د ارتیا وړ مالگی له لاسه 
ورکوي چې د بدن لپاره خطرناکه ده. د نس ناستي خني لاملونه دادي چې خواره او اوبه په بکتریا؛ 
ویروسونو او نورو میکروبونو سره ککړيږي. 

له یو شمبر درملو او خورو سره حساسیت هم د نس ناستي لامل کېږي. پر نس ناستی باندي اخته اروغ ته د مایعاتو 
او مالگي ورکول ضروري دي. ډاکټر ته د ناروغ تر رسېدو پورې بايد هغه ته د 085 محلول یا په یو لیتر اوب وکی 
له لړې مالگي سره دوه موتي اوره وابشول شی او په پرله پسې ډول ورکر شي. 

د نس ناستي په خلاف د غټ وکولمو له خوا د زباتو اوبو جذبول د غابطه توکو د کلکبدو لامل کېږي چې په سختي 
سره دفع کېږي. دغه حالت ته قبضیت وايي. 


قبضیست د غټ وکولمو د حرکانو د کموالي له کبله هم منخته راخي. روحي فشار د اعصابو ناراحتي او دکولمو 
پرازیټونه هم ددې ناروغی لام لگرځي چې په ناروغ کي د اشتها کموالی؛ سر دردي اوکانگی پیداکبري. د سبوء 


تازه مېوو او د سبوس لرونکی ډوډۍ خوراک د قبضیت مخنیوی کوي. 


% 

و فکر وکړئ: 

- آیا د زباتو اوبو په څښل وکولای شو د قبضیت مخه ونیسو؟ 

- ولې د نس ناستې په وخت کې د خيني اومو سبو او مېوو له خورلو څخه ډډه کوو؟ 

د اپڼ د کس میکروبي کہدل: 

دنس ښي خوانه ی وکوچنی تیوب د اپڼدکس په نامه شتون لري چې د غټوکولمو د لومړۍ برخې سره نښتی 
وي. (ددې څپرکي (۱-۹) شکل وگوری.» خیني وخت اپڼډکس له مایع څخه ډکېږي دننه بې بکترباوې تکثر 
کوي چې د اپنلیکس د میکروب يکبدی پرسوب او سخت درد لام لکېږي. چې دا ناروغۍ اپنډکس په نامه 
يادري. معمولاً د جراحی له لاري د اپنددکس په پري کولو د هنی درملن کېږي. ددې ناروغۍ نښې دخوراک 
کموالی؛ دنمهپه برخه کي سخت درد کانگې او سپکه تبه ده که دناروغ ښۍ پښه راټوله او ژر وغځول شي» 
ډې درد حس کوي. 


د هاضمی سیستم روغتیا ساتنه «حفظ الصحه) 

د هاضمي سیستم د ناروغیو د مخنيوي لپاره بايد لاندي ټکي په پام کې ونبول شي 

د خان او چاپپربال پاکوالی له اودس ماتي څخه وروسته او له خوراک څخه دمخه باید لاسونه په پاکو 
اوبو او صابون پرپمینخل شي. پاکی اوبه او پاک خواره په پاکو لوښ وکی وخورل شي او د دبرو تودو 
خورو له خورلو خخه ډډه وشي. 

مېوې اوسابه په سم ډول د کلورین او یا مالگی په محلول کې پربمینخل شي او وروسته وخورل شي. 
دپر زبات خوراک او د خوراک پر مهال بیره کول هاضمي سیستم ته زیان رسوي. بايد له هغې خخه 
مخنیوی وشي. 


د لومري خپ رکي لنډيز 

4ه د انسان هاضمي سیستم له دوو برخو څخه جوړ شوی دی. 

.١‏ هاضمي کانال(خوله» کومی» مری» معده» وړې کولمې» غټې کولمی) 

|| هاضمي غدي‌رد خولی لعابیه غدي» د معدي ار کرت دننی‎ ٢ 

٩‏ هغه بدلونونه چې د خوړو د هضم په عمليه کې رامنخته کېږي له دوو میخانیکی اوکیمیاوي ډولونو 
څخه عبارت دي. 

٩‏ انسان د عمر به لحاظ دوه جوله غاشونه رد شیدو غاشونه او همیشنی غو ای 

خوانان د شکل او دندي په لحاظ څلور ډوله غاښونه(ثنایاء انیاب» كوچني آسیاب او لوی آسیاب 
لري. 

۹ د خولې لاړې خواره پاسته او اوبلن کوي. نشایسته بې په کوچنیو مالیکولونو بدلوي او د غابنونو مخ 
کی 

4 له كومي څخه مرۍ ته د خورو د تبربدو په وخت کې دکومي (وره ژبی) او د (Epiglottis)‏ په 
ترتیب سره د پزي او د تنفس لاره بندوي. 

4 د معدي دپوال له درپوو ښویو عضلاتي طبقو «اوررده» حلقوي او مایل) خخه جوړ شوی دی. 
4ه د معدې تیزاب پیپسینوجن په پیپسین بدلوي. 

٩‏ د جذب عملیه د هاضمي کانال له دېوال شخه وني ته د کر چو غذايي ماليکولونو تبريدل دي. 
۹ د کولمو لوب ی گونخي او وبلي گانې د موادو د جذبول و کچه زياتوي. 

4 د نس ناستي لاملونه د اوبو او خورو د ککرتیا او له خینو درملو او خورو سره حساسیت دی. 


د لومري خہرکي پوشتني 


تشربحي پوښتنې: 
۱- د هاضمي سیستم له ناروغیو کے شنگه مخنیوی کولای شو؟ 
۲ -کوچنی. کولمی خواره په څه دول هضموي؟ 
۳- .معده په کوم خای کې پرته ده» خومره ظرفیت لري او خواره خنگه هضموي؟ 
-٤‏ د خولې د لارو دندي بیان کری. 
۵- - د هضم په عملیه کې د معدي د تیزابو او انزایمونو رول ولیکی. 
٩‏ - د تالو وړې ژبې (101115ع۳01) او د کومي د وړې ژبې دندي له یو او بل سره پرتله کړئ. 
په خپل وکتابچ وکې لاندې سمو پوښتنو ته د(ص) توری او نا سمو پوښتنو ته د (غ) توری ولیکئ. 
۷- میخانیکي اوکیمیاوي هضم دواړه په معدې کې سرته رسېږي. ( ( 
۸ اپنډکس ي وکوچنی تیوب دی چې د غټې کولمې له لومړۍ برخې سره نب نښتې او دگېډې په وروستۍ 
برخه کې ښي خواته موقعیت لري.( ) 
۹- پانکراس د خوړو هضموونکي انزایمونه تولیدوي.( ) 
سم خواب وټاکئ او په خپل وکتابچ وکې يې ولیکئ. 
۰ د خوړو د څېرولو دنده د ۰ غاښونو په غاړه ده. 
الف: ثنايا ب: انیاب ج: کوچنی آسیاب د: لوی آسیاب 
لاندي جملې په خپل وکتابچ وکې په مناسب وکلماتو ډکې کړئ. 
۱ د معدې د دېوال غدې د 17577 E ٨1‏ انزایمونه تولیدوي. 
۲- د ور و کولمو د پوښښي حجراتو د پلازمایی غشاگونخي او تون ری 
۳ د انسان د هاضمي سیستم غري په خپلو کتابچ و کې رسم او د هغوی د مختلفو برخو نومونه 


کم 


۰ 


آبا پوهېږئ انسان کولای شي چې د خو محدودو ورځو لپاره له اوبو پرته 
ژوند وکړي. له خوړو پرته شونې ده چې انسان له یوې اونۍ څخه ډېره موده 
ژوندی پاتی شي» خ وکه یو شخص یو څو دقیقی تنفس ونه کرای شي» 
مری: 

ولې زمورر بدن اکسیجن ته ارتیا لري؟ په تیرو لوستون و کی مو زده کړل چې 
د بدن حجرې» غذايي مواد د اکسیجن په مرسته سوخوي, ترخو د هغو له 
7 را 1 CK TF‏ 
E "۹۹۷۶77‏ 
| بدن لپاره زبان لري» خارجوي. 
زموږ بدن په څه دول کاربن دای آکساید دف ع کوي؟ د بدن کوم غري د کاربن 
دای اکساید په دف ع کول وکې ونډه لري؟ آبا امکان لري چې له اکسیجن سره 
یو خای خيني میکروبونه هم بدن ته ننوزي؟ 

آیا بدنکولای شي د هغوی په وراندي مجادله وکري؟ د دې فصل په 
پوهېدو سره کولای شئ پورتنیو پوښتنو ته خواب ورکړئ. 


د تنفسي سیستم جورست او دندي 

مهه سو سوک کی لا فی قابل دی پر تا کرو دص اه سوا 
الربه» او سږي. چې په لاندی ډول دندي او جوړښت بی معرفی کېږي. 

د پزې تشه: هغه هوا چې پزې ته ننوزي د لزجي مایع او په پزه کې د ننه د نریو وینستانو (سیليا) په 
واسطه تصفيه» توده او نمجنه کېږي او همدارنگه خاورې» دوړې او میکروبونه چاڼېږي. 

کومی (×0181:0):د تنفس په وخت کې له کومي څخه يوازي هوا تېرېږي. څرنگه چې د مخه مو 
ولوستل د غذايي موادو او اوبو د تېرېدلو په مهال تنفسي لاره د کومي د وړې ژبې په واسطه تړل کېږي 
او خوراکي توکي د مرۍ په لوري وړل کېږي او حنجرې ته نه ننوزي. 

حنحره (وچه غاره 927 ته ل: له کومي څخه وروسته وچه غاره موقعیت لري چې دوې پردې 
یا د غږ (صوت) تنابونه لري. غږ دصوتي پردو د رپېدو او د هغو عضلو د انقباض او انبساط له کبله چې 
ورسره نښتي دي» توليدبري. د غږ د تنابونو جوړښت په نارینه او ښځ وکې توپیر لري. دا توبیر د هغوی 
د غږ د توپیر لامل کېږي. باید زباته شي چې د سگرټو او د چلم څښل د غږ پردو ته زبان رسوي. 


9 فکر وکړئ: 

په حنجره کې دوي عضلاتي پردي موجودي دي چې صوتي تنابونه ورته وبل کېږي. له دغې برخې خخه د هوا تیربدل 
د هغوی د رپېدو او د غږ د تولید لام لگرځی. ستاسی په نظر آیا انسان د هوا د خارجبدو یا د هوا د داخلبدو په مهال خبری 
کولای شي؟ 


قصة الریهتوتکه (763 17۵): يوه کرپندوکی(غضروفي) تشه لوله ده چې له حنجري خخه 
وروسته موقعیت لري او هوا ور څخه تېرېږي. قصبة الربه د ۲۰۵ سانتي مترو په شاوخواکی قطر او ۱۱ 
سانتي متره اوږدوالی لري. پاسنی برخه یې حنجري او ښکتنۍ برخه بې په دو وکيڼو او ښي برانشونو 
870 پوري چې هوا سږو ته لبردوي نښتې ده. د قصبة الرہی دننه سطحه د نمجنو وېښتانو 
(سیلیا) په واسطه پوښل شوې ده چې د میکروبونو» خاورو او دورو له چان سره مرسته کوي او سږو ته 
د هغوی د ننوتلو مخه نيسي. 

د قصبة الربې وروستۍ برخه په دوو خانگویا برانش وېشلکېږي. ضی برانش ښي سږي ته اوکيڼ 
برانش بې کین سپري ته خي. 

سږي ر(5قصتائل: سږي سفنجي ډوله ارتجاعي بالونونه چې له هوا خخه ډک دي د ټټر دننه 
د زره ښي ا وکین خواته د حجاب حاجز د پاسه موقعیت لري. برانشسونهد سړي په دلنه د پرانشیولونو 
8706191016 په نامه پرکوچنیو څانگو وېشل کېږي. په پای کې برانشیولونه په هوايي کخورو پای 
ته رسېږي. هوايي کڅوړې د غازونو د تبادلې اصلي خای دی. هره هواي يکڅوړه زبات وېښته ډوله 
کوچني رگونه لري چې اخبستل شوی اکسیجن جذب او کاربن دای اکسایدء چې د بدن له حجرو 
څخه اخیستل شوى دی د هوايي کڅوړو د ننه آزادوي. هر سری په میلیونونو هوايي کڅوړې لري. د 


د )٢-١(‏ انخور تنفسي سیستم 


سپرو د کڅوړو عمومي سطحه له سلو مربع مترو څخه دبره ده. یعنی د هغوی عمومي سطحہ د بدن د 
پوستکي پنخوس برابره ده. له همدي کبله پوره اندازه آکسیجن اخلي اوکاربن دای آکساید خارجوي. 


هواييكشوري قصبة الریه برانش 


د (۲-۲) انخور د سږو داخلي 
جورشت 


د پسه یو روغ سږی چمت وکری او ت ر کتلو وروسته یې لاندي پوښتنو ته خواب ورکری: 
7 7 اي ۰ 3 عم ۰ ۲ 3 
-١‏ قصبة الربه او برانشونه خه ځانگړتیاوې لري؟ په هغوی باندي له لاس وهلو وروسته خواب ورکری. 
< سږي د لاس وهلو په وخت (د هوا له ورکولو د مخه او د پمپ په وسیله د هوا له ورکولو خخه وروسته) څه دول حس 


کېږي؟ 

ات سږو رنگ په کوم شي پورې اړوند وي؟ 

-٤‏ د سږي يوه برخه پرې کړئ. په پر ي کر شوې برخ هک ېکوم شیان کتلای شئ. خپلې لیدنی کتنی ولیکی او یو له بل سره 
پري خبري وکرئ 


د تنفس عملیه: د تنفس عملیه سرو ته د هوا د داخلېدو (05[0118101]) او له سږونه د هوا له 
وتلو 01۳01101 څخه عبارت ده. دهوا په داخلېدو د ټټر د قفس حجم زياتيري چې له دې کبله 
د ټتر د پنجرې داخلي فشار تیتیري. برعکس د ټټر د قفس دحجم په کوچني کبدو د ټټر په دننه کې د 
هوا فشار زیاتېږي او له سږو څخه د هوا د وتلو لام ل گرځی. په سږ و کی د غازونو تبادله سر ته رسېږي. 
یو بالغ انسان په يوه دقیقه کې له 1ء ۷ غ یری ا اغ دا اظ ھی ا ات په 
وخت کې کمېږي او دکار او ورزش په وخت کې زباتېږي. 


ار له لاندې شکل سره سم یو موډل جو رکری. دغه موډل د ټټر د پنجرې او تنفسي 
دستگاه مودل دی. د دغه مودل کومې برخې له سروء قصبة الربی او برانشو نو سره 
معادلی دي؟ 

۲ -ربرینه پاڼه ورو لاندي خوانه راکارری. پوکنیو ته په خیر وگوری چې څه پېښیږي؟ 


اوس لاندي پوشتنو ته خواب ورکړئ: 

الف- کله چې ربرینه صفحه لاندي خوا ته کاږئ د لوښي ربوتل) د ننه حجم او فشار 
خه بول تغیی ر کوي؟ 

ب- د الف پوښتنې د خواب په مرسته خرگند کړئ چې ولې پوکڼۍ د ربريني صفحې 
د کارلو په مهال له هوا څخه ډکېږي؟ 


د (٣۔۲)‏ انځور د ټټر د پنجري موډل 


د وینې په واسطه د غازونو لپردبدل:اکسیجن ډېرې د هیموگلوبین په واسطه لېږدول کېږي 
چې د ويني په سرو کروباتو کې موجود دی. کاربن دای آکساید په وبنه کې ډېر په پلازما کې دمحلول په 
بڼه لومړی زره ته او له هغه خای څخه د اطراح لپاره سږو ته وړل کېږي. 


فعالیت 
په هغه هوا کې د کاربن دای اکساید د شتون ثبوت چې له سرو خخه 
خارجيري. 
-١‏ لږه چونه (چې اوبه ورته نه وي رسبدلی) په اوبو کي حل او بيا یې 
د کاغذي فلتر په وسیله چاڼ کری. 


٢‏ د چونې اوبه په يوه ښیښه يي تیوب کې واچوئ او د یو کړکي 
(درگی) په واسطه بې د څو شیبو لپاره په هغه کې پ وکړئ. 

- څنگه پوه شو چې دا بدلون په هغې هواکې دکاربن دای اکساید د 
شتون له کبله دی چې له سږو څخه وتلې ده؟ 


د )٤-٤(‏ انځور د کاربن دای اوکساید د 
شتون ثبوت په سر وکی 


د تنفسي سیستم ځینې معمولي ناروغۍ 

خینی ناروغۍ چې تنفسي سیستم په اخته کېږي په لاندي ډول دي. 

والگی 010 0mm‏ :د والگي د ناروغی عامل بو دول وسروس دی چې د الکترون 
مایکروسکوپ په وسیله لیدل کېږي او په هر موسم کی موجود وي. ددي ناروغی عامل د ناروغ د خولي د 
لاړو او د پزي د اوبو په وسیله د ټوخي او پرنجبدلو په وخت کې خارجبرري. که روغ سری په ویروس باندي 
ککره هوا تنف س کړي د والگي په ناروغی اختهکبپي 

شخصي روغتیا ساتنه د والگي او هغه ته د ورته نورو ناروغیو له مخنيوي سره مرسته کوي. 

انفلونزا د(7 1/106 :د انفلونزا د ناروغۍ عامل یو بل دول وبروس دی چې د والگي له وبروس 
سره توپیر لري. په دې ناروغی کی سربېره پر هغو نښو چې د والگي په ناروغ ۍکې لیدل کېږي» ناروغ 
سخته تبه او سر درد لري. همدارنگه د ناروغ پزه سوځي او نرۍ او ټینگه مایع بې له پزي څخه بهيرري. 
د انفلونزا ناروغي د والگي په پرتله ډېر دوام کوي او ډېر استراحت ته ارتیا لري. 

توب رکلوز (Tuberculosis)‏ :توبرکلوز یا د نري رنځ ناروغي تر او سه پورې د يوي سترې روغتبايي 
ستونزې په توگه مخ په ودې هېوادون و کي پاتې شوې ده ا و که درملنه یې و نه شي د مرینی لام لگرځي. 
د نري رنځ ناروغي د بکتربا په واسطه منځ ته راخي او زباترہ د هوا د تنفس او د ناروغۍ په عامل باندې 
د ککړو خاخکو په وسیله لېږدول کېږي. 

همدارنگه نری رنخ دککرو شیدو په خورلوء ککړو لوښو» کالیو د مخ وچولو ټوکر او نور وککرو شیانو 
په وسیله روغ شخص ته لېږدول کېږي. د ناروغۍ نښې نښانې دوامداره ټوخی» د سا اخېستلو ستونزه؛ 
ستریاء تبه» د اشتهاکموالی» ډنگروالی» د ټټر درد وينه لرونکی بلغم او نور دي. 

نويو زېږېدلو ماشومانو ته د بي سي جي (3)ن)ا) واکسین کېږي» چې د دې ناروغۍ په مقابل کې 


معافیت تر لاسه کړي» خکه وقايه تر درملنې بهتره او ارزانه ده. 


د دویم څپرکي لنبیز 


4 هوا د پزې» خولې» كومي» توتکې» قصبة الربې او برانشونو له لاري سرو ته ننوزي. 
4 سري له هوا خخه ډک سفنجي دوله ارتجاعي بالونونه دي چې د ټټر د پنجري په منخ کې د زره ښي 
او کین خوا ته او د حجاب حاجز د پاسه موقعیت لري. 
4 برانشونه په سږ وکې په برانشیولونو باندې وېشل کېږي. 
د تنفس په عملیه کې دوه مرحلې شاملې دي. سږو ته د هوا ننوتل او له سږو څخه د هوا وتل. 
4 د اکسیجن ډېره برخه د هموگلوبین په واسطه چې د وبنی په سر وکروبات و کی موجود دی» د بدن 
حجرو ته لېږدول کېږي. 
4 دکاربن دای آکساید ډېره برخه د وینې په لازماکې په منحل توگه لېږدول کېږي. 
٩‏ د تنفسي سیستم معمولي ناروغي له والگی؛ انفلونزا او نري رنځ څخه عبارت دی. 


د دویم خپ رکي پوښتنې: 
تشریحي وي 


-١‏ په سږ و کې د غازونو تبادله په څه ډول سرته رسېږي؟ 

۲- هوا له کومو لارو څخه سرو ته ننوزي؟ په ترتیب سره یې نومونه واخلی. 

۳- د والگي او انفلونزا ترمنخ توپیر څرگند کړئ. 

تش خایونه په خپل وکتابچ و کی په مناسب وکلمو ډک کړئ. 

برانشونه د سږو په د ننه ٢‏ ....... په نامه په کوچنیو خانگو وېشل کېږي. 

د اوبو او غذابي موادو د تبربدو په وخت کې تنفسي لاري د مت په واسطه ترل کېږي چې حنجرې 
ته د خوراکي موادو د ننوتلو مخه ونيسي. 

سم خواب وټاکئ او په خپل و کتابچ وکې بی ولیکی. 

-٦‏ د آکسیجن دپره برخه د هموگلویین په واسطه» چې په ۰ وجود لري» د بدن حجروته 
لېږدول کېږي. 

الف- د وبنی دمویه صفحات ب- د وینې سره کرویات 

ج- د وبنی سپین کرویات د- د ويني پلازما 

۷- په سږ و کي د غازونو تبادله په جم سسجت کي سرته رسبرري. 


الف- برانشونه. ب- ہي بطن ج هوايي کڅوړې د- هیخ یو 


ه٥‎ ٤ه ه9‎ ٤ه‎ ٥ه‎ ٢٤ ٤ه‎ ٤ه‎ ٥ه‎ ٥٤ ٥٤ ٥٤ ٥ ٥٤ ٤ه‎ ٤ه‎ ٥٤ ٥٤ ٤ه ھجؿ‎ ٤ه‎ ٥٤ ٥٤ ٥ ٭‎ ٥٤ ٥٤ ٥ه‎ ٥٤ ٤ه‎ GOG ٥٤ OGG CG ج*٭‎ CGC ٥ه‎ ٥ه‎ ٥ه‎ GC ٥ه‎ GC ٥ه‎ ٥ه‎ CG ٥ه‎ ٥ه‎ ٥ه‎ ٥ه *٭ ه ه‎ 


6 ن7 


د وینې د دوران سیستم 

د انسان بدن د لمباء مطالعې او ان د استراحت په مهال خوراکي توکي» 
هورمونونه» غازونه او فاضله مواد لېږدوي. 

د تنفسي سیستم له لارې جذب شوی اکسیجن او د هاضمې په سیستم 
کې د هضم او جذب لپاره چمتو شوي خواړه څنگه د بدن د غړو حجرو ته 
لار پیدا كوي؟ د بدن حجرو ته د دغو موادو د لېږدولو خواک د کومو غړو 
په وسیلە تر لاسه کېږي؟ په تبر وکلون وکې مو د زره په هکله خيني مطالب 
لوستي دي. اوس ددې څپرکي په لوستلو به تاسو د زړه» شریانونی وریدونو 
او وینسته ډوله رگونورشعریه عروق) جوړښت او دندې وپېژنئ او د وبنی 
د دوران د سیستم له ستونزو سره به بلد شئ همدارنگه به ووبلای شئ چې 


د وبني د دوران د سیستم غړي څنگه په گډه کا رکوي. 


د وينې د دوران سیستم او دندي 
د انسان دوبنی د دوران په سیستم کې» وینه» زره او رگونه شامل دي چې په ترتیب سره ئې څېړو. 
ويه 


د حیواناتو په بد نکی وينه مختلف توکي لبردوي. د وبنې حجم د عمر او جنس په پرتله توپی رکوي. 
د وینې حجم په ښځ وکې له ٥‏ څخه تر ۵.۵ لیترو پوري او په سړ وکې له ۵ خخه تر ٦‏ لیترو پوري 
رسېږي منحل غازونه» لکه: اکسیجن له سږو څخه د بدن ټولو نسجونوته اوکاربن دای آکساید د بدن له 
نسجونو او حجرو څخه سږوته د وینی په واسطه لېږدو لکېږي. وبنه غذابي موا اوبه مالگہ انتي باډي» 
آیونونه. انزایمونه» هورمونونه او له کاره وتلي اضافي توكي د بدن له یوخای څخه بل خای ته لبرردوي. ونه 
يو ارتباطي نسج دی چې له دوو برخویعنی مایع او جامد څخه جوره ده چې مایع برخه یې د وبنی پلازما 
او جامده برخه یی د وینی دکروباتویا حجرانو څخه جوړه شوي ده. 

د وبنې اجزاوي 

له دوو برخو دوبنې پلازما او د وبنې کروباتو څخه جوړه شوې. 


و پلازما:بوسو تہ رر ژر رک ل 8 


ده چې دوبنی ٥٥‏ فیصدہ حجم جوړوي او 
غذابي منحل مواد» لکه :قندونه» پروټینونه» 
ویټامینونه» هورمونونه» غازونے او معدني 
توکي لري. هغه جامده برخه چې په پلازما 
کې لامبو وهي د وبنې د کروباتو په نامه 
بادپپري. 

د ويني کرویات: د وین ې کروبات د وبنې ٥٤‏ 
فیصده حجم جوروي. د وبنې کروبات په دري 
ډوله دي: 

سره کروبات (065 ۲۲۵0 ۳17۲) 

سپین کروبات (1.61016007165) او دموبه 


کروباتو عمده خانگرتياوي په (۱- ۳) جدول (۳-۱) انخور د ويني دکروباتو ډولونه 
کی ښودول شوي دي. 


۳۳ 


(۳-۱) جدول د وینې د کرویاتو عمده خانگرتياوي 


نوري خانگرتياوي 


بالغه یا پخه حجره یی هسته نه 
لري. عمر یې تر ۱۲۰ ورخو 
پوري وي. په هره انیه کې په 
میلیونونو سره کروبات له منځه 


3 


جوړېږي. 


۰ ار ٠٠٠٠١‏ ناروغ هسته لرونکي دي او مختلف 
ډولونه لري. له میکروبونو سره 
په مختلفو لارو مبارزه كوي او له 
سر و کرویاتو خخه لوی دي. 


دی. غیر منظم شکلونه لري. 


۲ 

9 نکر وکری 

-١‏ دکوم دول کروباتو شمبر له نورو ډولونو څخه زبات دی؟ د هغو اهمیت په خه کی گورئ؟ 

۲- که د چا وينه د ټپ له امله جاري او وینه یې ونه درېږي» فکر وکړئ چې د هغه د وبنې په کوم و کروبات و کي ستونزه وجود 
لري؟ څرگنده یې کړئ. 

۳- که چېرې کوم میکروب زموږ بدن ته ننوزي» د کوم دول کروباتو شمېر زياتبري او ولې؟ 


۳۳ 


د وبنې گروپونه 

خینی وخت یو ناروغ شخص دیوبل شخص وبنی ته اړکېږي. په دغه صور تکې مهمه خبرہ داده چې د 
ويني ورکوونکي او وبني اخیستونکي ترمنخ د وبنې دگروپ سمون وجود ولري. د انسان وينه پر ,۸19 
۸ او صف رگروپونو وېشل کېږي. که چېرې د وبنی اخیستونکی شخص وينه د وبنې ورکوونکي 
شخص له ويني سره سمون ونه لري» د وبنې اخیستونکي سري د وبنی د پړنډ کبدو لام لگرځي. په 
نتیجه کې سخته تبه او د شریانونو بندوالی منخ ته رواړي ضا ہی د مرینی لامل شي. د وبنی د انتقال 
دیاگرام په (۲- ۳) شکل کی ښودل شوی دی. په دې دیاگرا مکی وکتورونه د وبنې ورکوونکي او ويني 
اخیستونکی ترمنخ د توافق ښکارندوی دي. 

د 0 فکتور 

يوه بله ماده دخینو وگړو په وبنه کی شته چې لومری پلا د 101165115 په نامه دیو ډول بیزوگانو په وینه 
كي کشف شوه له دی کد فکتورپه نم يادبري. د هغو وگرو چي وای هغه مته لري 
د 2 مثبت 8+ او هغه کسان چې وينه پې دغه ماده نه لري د 18 منفي ره نامه یادہري۔ 
کبدای شي د خلور وگروپونو 70 پ ي. دغه فکتور 
هم د وینې په لیردول وکې په پام کې نيول کېږي. هېڅکله د ۸۸ مثبت وینه 1810 منفي ويني ته نشو 
ورکولای. 


د (۳-۲) انځور د ویني د لیردونی دیگرام 


۲ 


د وبنې رگونه 

له منشعبو تیوبونو څخه عبارت دي چې د بدن په ټولو برخو 
کې شتون او په منځ کې بې وینه جربان لري. د وبنې رگونه 
په درې ډوله دی: 


1# شريانونه 

3 تو 

.3 ويښته ډوله رگونه 

شریانونه ٤٥٤1 ٤5(‏ ): هغه رگونه دي چې له 
زره خخه وتلي او د بدن په مختلفو برخ وکې وبشل 
شوي دي. شریانونه پاکه وينه ( زبات آکسیجن لرونكي وبنه) 
د بدن تولو برخو ته رسوي. ربوي شربان بوازنی شریان دی 
چې ناپاکه وينه «د لږ آکسیجن او زیات کاربن دای اکساید 
لرونکی) له زره خخه سرو ته رسوي. شریانونه پپر 

دیسوال لري او د بدن د سطحې په پرتله په یو خه 

ننوتلي برخه کې موجود دي. 

وربدونه (8 6۱ ۷): هغه رگونه دي چې 

د بدن له مختلفو برخو څخه ناپاکه وبنه ټولوي 

او زره ته يې رسوي. پرته له ريوي ورید» نور 

ټول وریدونے ناپاکه وينه لري. ربوي وريد پاکه 

وينه له سږو څخه زره ته رسوي. ډېر وریدونه 
په خپله لاره کې دریڅې ۷۵٧٧65‏ ) لري چې 
د وبنې د رآگرخیدو مخه نيسي. وربدونه د شریانونو په 
پرتله نري دیوال» د ويني لږ فشار او د بدن تر پوستکي 
تنه او پني لاندې موقعیت لري. 


۰-۳ ۳) انخور د وبنی د كوچني 
او لوی دوران مسیر 


۳۵ 


ویشته چوله رگونه :نه للنن ۵ )) 

شریانونه چې له زره څخه راوځي» ټول بدن ته ځي او په کوچنیو څانگو وېشل کېږي. دغه کوچنۍ 
څانگې باهم په کوچنیو څانگو وہشل کېږي. په پای کی د بدن په نسجون وکې د حجرو ترڅنگ هومره 
نري او نازکه کېږي چې له میکروسکوپ څخه پرته بې لیدلای نه شو. دغه وببنتو ته ورته نربو رگونوته 
وبښته ډوله وبل کېږي. ويښته ډوله رگونه د بدن په ټولو برخ وکې شته. د وبنې او نسجونو ترمنځ د غذايي 
موادو جذبېدل اود غازونو بدلہدل د ویښته ډوله رگونو له لارې څخه سرته رسېږي. 


اف نکر وکړئٰ 
مخکی مو ووبل چې پرته له ربوي شربان څخه نورټول شریانونه پاکه وينه او پرته له ربوي وربد څخه نور 
ټول وربدونه ناپاکه وينه لري. ددي خانگرتیا لامل په خه شي کې وینئ؟ 


زره 

زره له یو ډول خانگري عضلې خخه چې د زره د عضلې په نامه يادېږي» جور شوی دی او د ټټر د پنجري 
دننه د سږو ترمنخ ل کین خواته واقع او د پریکاردیوم 616377 په نامه د یوی نازکی پردي په 
وسیله احاطه شوی دی. نوموري يوه غبرگه پرده ده چې له مایع څخه ډکه ده چې زره له سولیدو څخه ساني. 


د هرسري زره تقریبا د هغه د موتی په اندازه دی. 


د زره جوفونه: زره په دوو ښي اوکینو برخو باندي وبشل شوی دی. دغه دوه برخې بیاهم په 
پلنوالي» په پاسنی او نسکتنی برخو وپشل شوي دي. پاسنی برخې چې نازک دیوال لري» د دهلیزونو 
(۵۲۲1111005)پے نامه او لاندینی برخې» چې پہردیوال لري» د بطنونو 0116165 ۷) په نامه يادپرري. 
په دې ترتیب زره په دوو برخو ښي دھلیز او ښي بطن اوکینِ دھلیز اوکین بطن باندې ببليرري. 

د زره دربخي 

د زره ښي ا وکيڼ جوفونه داسې واقع شوي دي چې یو دهلیز بل دهلیز او یو بطن بل بطن ته لاره نه لري. 


۲۶ 


سی دھلیز له ښي بطن سره اوکین دھلیزله کین 
بطن سره د دریخو په وسیله اړیکې لري. 
د انسان زره خلور دريخي لري. دوه دريخي 
د دهلیزونو او د بطنونو ترمنخ او دوه نوري 
دربخي د بطنونو او لوبو شربانونو ترمنخ واقع 
دي. د وبنې حرکت تل د دربخو د خلاصیدو 
او ترل کبدو په وسیله كنتروليرري او یوطرفه دي. 
د ويني د بهیر له امله دربخي خلاصبري او وينه 


لاندینی لوی ورید له ۰ EE‏ 75 | 
هعوی ححه یریري. دریحی داس جوړې دي 
ښی بطن ښی دھلیز ہے" 


0 
چې د وبنی د بېرته رآکرخبدو مخه نیسی۔د سی دھلیز 
-٤(‏ ۳) انخور د انسان زره چې د وسی د بر آگر نيسي.د ښي دھلی 


او ښي بطن ترمنخ دري پله لرونكي دریخه د516 113) او 
دكين دهلیز ا وکین بطن ترمنخ دوه پله يي دریخه (Bicuspid)‏ 
وجود لری د ربوي شربان او ښي بطن ترمنځ د ربوی شربان 
دریڅه او د کین بطن او د ابھر شریان(۵.0113) ترمنخ 

ابھرشربان دربخه موقعیت لري. 

د زره رگونه: زره د بدن ټولو برخو ته وبنه پمپ کوي. 
وک حم آیا پوهېږئ چې د زره حجرې د ارتیا وړ وينه په څه دول 
دد ری سات کې د ون اخلي؟ د زره د اکلہلي شربان له لارې» چې له ابهر شربان 

څخه سرچېنه اخلي» د زړه د عضلې ټولو برخوته وينه 
رسوي او د ارتیا وړ توکي ترلاسه کوي. زياتي توکي او 
,0 د آکلیلی وریدونو په وسیلە د زره ښي دھلیز ته لیږدول 
کېږي. 
د زره د فعالیت میکانیزم: زره ته د وبنې له رانگ 


په خلاص حالت کی ريوي شریان دربخه 
په خلاص حالت کې د ابهر شریان دربخه 


په تړلي حالت کې دري 
پرده یی دربخه 


په خلاص حالت کې د 
ابهر شریان دربخه 


په خلاص حالت کې دری پرده 
وروسته تر بېرته وتلو پوري زره بولر فعالیتونه سرته رسوي 


(۳-۵) انخور د زره دریخی چې اغېزه یې د زره په ضربان کې خرگندبری. وينه په بدن کې 


۷ 


له دوران څخه وروسته د زره د وریدونو له لارې ښي دهلیزته ځي. وروسته د زره په هر ضربان کی 
د زره دهلیزونه راتوليري (منقبض کېږي) او وبنه بطنونو ته ځي. د وبنی له فشار سره د دھلیزونو او 
بطنونو ترمنخ دریڅې(دري پله يي او دوه پله يي )خلاصېږي. وروسته د بطنونو په ډکېدو سره هغوی 
راټولیږي. په دې حالت کې دوه او درې پله يي دربخي په کلکه تړل کېږي او یو غږ توليدوي چې 
هغه د زره لومری غږ (لپ) دی. وروسته د لوی شربان او د ربوي شربان دربخي خلاصيري او وينه 
له کین بطن څخه لوی شربان ته او له ښي بطن څخه ربوي شربان ته ننوزي. په دغه حالت کې دا 
دربخی په کلکه تړل کېږي» ترڅو بطنونو ته کې د وبنې د ببرته گرخیدو مخنیوی وکړي. کوم غږ چې 
د هغې له کبله منخ ته راخي د زره دویم غږ (وپ) دی۔ وروسته بيا له پوي ثانیې نه د لږ وخت لپاره زره 


ا یت 


یو قیف واخلی اوخوله بې پ رکاغذ یا پلاستیک بنده کړئ. د قیف په وروستی برخه کې یوپیپ وتری. د قیف خوله پر 


زره او د پیپ خوله خپل غوږ ته ونیسی. د زره غږ ښه ښکاره اوریدل کېږي. زده کوونکي بايد د زره لومرٍی او دویم غږ 
واوري اود هغوی دولونه تشخیص او بیان کړي. که چبري پر رگونو باندي په تیرہ بیاد لاس د بند پر رگ گوته کېښودل 
شي په رگ کې د زره د ضربان اغبزه احساسبري چې د نبض په نامه يادبپري. 


د انسان زره په عادي حالت کې په هره دقيقه کې لږ او ډېر ۷۰ ځلي ټوپونه وھی. د دروند کار او 
ورزش او يا د تبې په وخت کې د زره ضربان زياتبري.د دښتې د مرو زره په هره دقیقه کې ۲۰۰ - 
٠‏ ځلې او د فیل زره چې یو لوی حیوان دی» ٢١‏ ځلې ټوپونه وهي. 

لتا نر وکری 

ولې په مختلفو شرابط وکې د وگړو د بض شمہر د بیلگی په ډول د استراحت او د ورزش په حال تکې» یو له بل سره توپیر 

لري؟ 


۳۸ 


ريوي شریان 


ی 
یت لوی ورید 


د پسه د زره سپرل او خبرل. ريوي ورید 
د پسه یو روغ زره پیدا کړئ. 

-١‏ لومری دهخه بهرنی برخي په خیر وگوری. کوښښ وکړئ چې د هغه 

دهلیزونه اوبطنونه د بهر له خوا وپېژنئ. 

۲- یوپنسل یا خودکارقلم هغه رگ ته ننباسئ: تر څو د زره بيخ ته ورسبرري. 

وروسته بيا د قلم په اوردو زره په بياني پرانيزي. په دې کا رکین دهلیز اوکین 

بطن پیداکری. 

۳- له دغه غوڅولو سره موازي د زره ښي خوانه خای خبري کړئ چې وکرای 

شئ ښي دهلیز او ښي بطن وگوري او د کتلو پايلي نورو سره شریک کړئ. 


د وبنيي دوران:د ويني دوران په دوو برخو» لوی دوران اوكوچني دورانء وېشل کېږي. څرنگه چې 
په (۳-۳) شکل کې وبنئ» د وبنې د جربان عمليه د زره له کین بطن څخه د بدن ټولو برخو ته او 
د هغې راگرځېدل د زره ښي دھلیز ته د وبنې د لوی دوران په نامه یادېږي. د وینی د جربان عمليه د زره 
له ښي بطن څخه سږو ته او له سږو څخه د زره کین بطن ته د کوچني دوران په نامه یادېږي. 


۳ فعالیت: 


وه دله زد هکوونکي دې د تولگي په مخ کي د ويني دوران د خو دانو سور رنگه او آبي رنگه پوکنیو په وسیله د (۳-۳) شکل 
له مخې د ښوونکي په مرسته تمثیل کړي. 


لمف رطم دصLy‏ ): د زره په واسطه د وبنی د هر پمپ پر مهال زیات فشار توليدپرري چې له امله 
بی بوه اندازہ منحل مواد د ویښته ډوله رگونو له نازک دیوال څخه د نسجونو په تش خای کې توييري 
او بېرته رگونوته نه ورخي. د وبنې سپینکروبات د وببنسته ډوله رگونو له دیوال څخه د نسجونو تشي 


د نسجونو په تش خای کې موجود مواد« لمفاوي مایع جوروي چې خانگرو رگونو «لمفاوي رگونو) ته 
ننوزي اوبیا د وبنې جریان ته رسېږي. لمفاوي رگونه دربخي لري چې لمف ته د ويني په لوري حرکت 


۹ 


ورکوی او د هغه د رگرخیدو مخه نیسی. لمفاوی رگونه په خپله هغه شربان چې وينه د زره 
47777-7-77 17 عضلې ته رسوي 
لاره کې له لمفاوي خرار څخه تبريري چې په دغه غوتو کي سپین - 


کروبات موجود دي اوکولای شي ويني ته له ورغلو میکروبونو 


سره مبارزه وکړي. 
د وبنې د دوران ستونزي 


ه رکال په سل گونو زره انسانان د چاغوالي او د وبنې د لور فشار 
له امله مري. د وبنی د دوران ستونزې د سگرټ څکولو په وبنه 
کې د کلسترولو رد وبنی غور) د اندازې لور والیء روحي فشار 
او د ورزش دکموالي له کبله منځ ته راځي. رغنده غذايي رژیم 
او منظم ورزش کولای شي د وبنی د دوران ستونزې تر یو ې کچې شربان بند کری وي 

: نر سے وی ضبن ھا مار 
لږې کړي. کبلە د زره عضلې زیان موندلی۔ 
د زره حمله: د زره حمله د زره د شربان د بندېدو له امله چې (۳-۷) انځور اکلیلی شربان 
د زره حجرو ته د وبني او اکسیجن د نه رسبدو لامل کېږي ۱ 


هغه خای چې د وبنی پرن کیدلو 


منخته راخي د زره د شریان بندبدل هغه وخت منخ ته راخي 

چې د وبنی د رگونو په دننه دیوال کې کلسترول د یو پوش په دول جورپرري. د کلسترول تولیدپدل 
د ویني د رگونو د قطر پېړوالی او نرموال ی کموي. د ويني د بهیر ورو والی د زره په حجرات وکې د 
یښ ری یره اسو که د موی ورزر اھ کی کله 


چې د زره حجرې په پوره اندازه له منخه لاړې شي» زره ښابي ودرېږي. 


د وبنې لور فشار Hypertension)‏ »: زره د انقباض په حالت کې وينه په ډېر زور شربان ته لېږدوي 
چې له دې امله د رگونو پر دیوال فشار راځي. دغه فشار ته د وبنې فشار وبل کېږي او د فشار دکتلو د کې په 
وسیله د مټ له شربان څخه معلومېږي. په غير نورمال دول دوبنی د فشار لوړېدل د وبنې له لور فشار څخه 
عبارت دی. د وینی فشار د زره د حملې د زره د درېدو» مغزي سکتې او د پښتورگو د نارغیو لوی احتمالي 


خطر دی. 


د دریم څپرکي لنبیز 


4 د وبنې عمده دندي د آکسیجن. غذايي توکو؛ دفاعي حجرو او ببکاره مواد. د وبنې پرند کبدل دي. 
4 د وبنې په رگون وکې» شريانونه» وربدونه او وبښته جوله رگونه شامل دي. 

4 د ويني خلور اساسي اجزاوي عبارت دي له پلازماء د وبنی سره کرویات. د ويني سپین کرویات او 
ات ۱ ۱ 

4 هر وگری د وبنې ۸8,8.۸ او« ()» له گروپونوخخه یوگروپ لري. 

٩‏ د انسان زره د زره له عضلاتي نسجونو خخه جورشوی دی اوپه ښیو اوکینوبرخو وبشل شوی 
دی» چې د یو پنډ دیوال په وسیله له یو بل څخه جلا شوی دی. د ښي وکین هره يوه برخه بیاهم په 
سور(عرض) په دوو برخو وېشل شوې ده چې د دهلیزونواو بطنونو په نامه یادېږي. 

د دھلیزونو او بطنونو ترمنځ او د بطنونو او شربانونو ترمنځ دربخي خای لري چې د وبنی د بېرته 
گرځېدلو مخه نيسي. 

٩‏ د وبنی د دوران ستونزې د سگرټو څښل» په وینه کې د کلسترولو لور والیء روحي فشار او د ورزش 
کت 

د وبنی لور فشارکولای شي د زره د حملې» د زره د دربدوء مغزي سکتې او د پښتورگو د ناروغیو 
لامل شي. 


۳۱ 


د دریم څپرکي پوښتنې 


-١‏ وبنە له کومو اجزاوو څخه جوړه شوې ده؟ 

٢‏ د وبنې دگروپونو نومونه واخلئ او دگروپونو له مخې د وبنی د لېږدونې خرنگوالی په دیاگرام کې 
وښایاست. 

۳- شربان او وريد یو له بل سره څه توپیر لري؟ 

-٤‏ د زره لومری غږ او دویم غږ په څه دول توليديري؟ بیان یې کړئ. 

تش ځايونه په مناسب وکلمو سره کړئ او په خپل وکتابچوکې بی ولیکی. 


e 1 77 د وینی دري دوله رگونه عبارت دي؛ له مر رر‎ -٥ 
کی جوړېږي.‎ ees e د وبنې سره کرویات په‎ -٩ 

سم خواب و ټاکئ او په خپل و کتابچ وکې بی ولیکئ. 

۷ د وبنی جامد مواد د E‏ 


الف- پلازما ب- کروبات ج- لمف د سیروم 

لاندې سمو جملو ته په خپل وکتابچ و کي د (ص) توری او ناسمو جملو ته د (غ) توری ولیکی. 
۸- شریانونه ناپاکه وينه د بدن له حجرو خخه زره ته لبردوي.( ‏ ) 

۹- په هرملي ليتر وبنه کې د سپین وکروبانو شمبر پنځه میلیونه دی( ) 

۰ د انسان زره دري جوفونه» دوه دهلیزونه او یو بطن لري. ‏ ) 


۳۲ 


د اطراح سیستم 

د ژوندیو موجوداتود بدن حجري راز راز فعالیتونه تر سره كوي چې له کبله ہی زبانمن 
او ببکاره مواد رامنخته کېږي. دا مواد باید له حجرو څخه وایستل شي» ترخو حجري 
خپلو حياتي فعالیتونو ته په طبيعي توگه دوام ورکر ای شي. وينه دغه مواد راتولوي او 
اطراحیه غرو ته یی لبرردوي چې له بدن خخه ووخي. 

پک دغ و ریه کارا یاتسد دی څرنگه مو چې د مخه زده کرل 
د حجروي تنفس له کبله کارین دای اکسابد په حجرو کې تولید او د سږو له لاري 
د تنفس په واسطه بهر ته وخي. د بدن حجري نور زبانمن مواد هم توليدوي چې بايد 
له بدن خخه ووخي: 

کوم مواد زیانمن دي او په خه دول اطراح کېږي؟ 

د بدن کوم غري زیانمن مواد دفع كوي او خنگه؟ 

اطراحیه غري خه دول جوړښت لري او په څه دول یې بايد ساتنه وشي؟ 

| ددي څپرکی په پای کې کولای شئ چې نومورو پوښتنو ته خواب ورکری. 


د بدن د حجرو ضایعات 

له هضم شوې او جذب شوې غذا څخه د انرژۍ د تولید لپاره په بدن کې د حجرو د حیاتي عملیو په 
وسیله فاضله توکي توليدبرري. په دې توک وک ېکاربن دای آکسایدء امونیاء یورباء اضافي مالگې» یوربکک 
اسید او د بدن اضافي اوبه شاملی دي. 

د بدن د حجرو د فاضله موادو دفع کول په مختلفو لارو تر سره کېږي» لکه: سږي» د بدن پوستکي» 
ينه» پښتورگي او غټ ې کولمې. لاندي جدول د بدن له مختلفو سیستمونو څخه د فاضله توکو خارجبدل 


(اطراح) له بدن خخه ښيي. 


فاضله مواد توليدوونكي عمليي دفع کوونکی برخه 


س ھ7 2 


د فاضله توکي طرحه کول بايد د ژوندیو موجوداتو بو له ډېرو مهمو عملیو څخه وگڼل شي. په دې عمليه 
کې پښتورگي مهم رول لري. 


بولي سیستم له پنتورگو حالبینوء مثانې او بولي مجرا څخه جوړ شوى دی. 


۳۴ 


۰ - 
پښتورگي 

پښتورگي يوه جوړه غړي دي چې وینه له فاضلے توکو څخه پاکوي د بدن د اوبو تعادل 
تنظميوي او د ويني فشار ابت ساتی پښتورگي د ملا په برخه کې د ملا د تیر په دواړو 
خواوو د حجاب حاجز (دیافرگے) نه کښته او د شحمي نسجونو په من ځ کې موقعیت 
لري چې د يوې نازکې پردې په واسطه پوښل شوي دي. نسواري رنگ او لوا ته ورته بڼه 
لري. د وبنې رگونه او د تشوبولو د لېږدولو یوبونه (حالبیسن) د پښتورگي په ننوتې برخ ه کې 
د پښتورگو دننه برخې سره اربکی لري. 
د پښتورگی جورست 
که یو پښتورگي طولا قطع شي درې عمدہ برخې په کې لیدل کېږي: 
الف:بهرنی برخه چې د کارتکس (016/)) په نامه یادېږي. 
ب: منخنی ب رخه د میدولا (1۷160111112) په نامه يادېږي چې د پیرامید 7311016( په نامه له 


هرم شکلو برخو څخه جوره شوي ده. 
ج:داخلي برخه د تشوبولو د راټولولو تش خابونه دي چې د لگنچې (61۷15 ۳ په نامه يادپيي او له 
حالبینو سره نښتي دي. 


(۴-۱) انځور د پښتورگي جوړښت 


۳۵ 


له قصاب څخه د پسه یو پښتورگی تر لاسه او له وازدو یې پاک کری. د هغه ظاهري بڼه» رنگ او غتوالي 
په خیر سره وگوری. له پښتورگي سره د ويني د رگونو او د حالب د نښتلو خای په‌گوته کړئ 
او د وینی رگونه او حالب سره جلا کړئ. پنستورگی په یو تبره چاکو په اوردو پرې 


کری. د ننی برخې جوړښتونو ته یې په خیر وگوری او رسم یې کړئ. 
کوم توییرونه چې د بهرنۍ برخې» میدولا او پلویس برخو 
ترمنخ کتلای شی» وبې لیکئ. 


(۴-۲) انخور د پسه د پنتورگي تسلیخ 


حالبین 161615[: د تشوبولو کانالونه دي چې ۳۰ سانتي متره اوردوالی لري او تشې بولې له پنتورگو 
خخه مثانې ته لبرردوي. 

بولي محرا (۲6۳۲2[]): یو نری یوب دی چې تشې بولې له مثانی خخه بهر باسي. بکتریا د بولي 
مجرا او د مثانی د عفونت (میکروبي کیدل) 
او د سوي ره ی لام لگرځي. کله کله 
د زیات تخریش له کبله په تشوبول وکې وينه 
پیدا کبري. 

(Urinary مثانه(120061ظ‎ 

څه نا څه پربره ارتجاع يکخوره ده چې د شمزی 
د وروستی برخې (لگن خاصري) په تش خای 
کی پرته ده او د تشوبولو په زبانبدو سره پراخېږي. 
د تشوبولو د دفعي په وخت کې د مثاني ښویې 
عضلې کیکارل کېږي او فشار راولي چې 
د مثانې د عضلاتي حلقې يا سفینکترونو 


(Sphincters)‏ له لارې تشې بولې ووځي. 


(۶-۳) انخور د اطراح سیستم 


۳۶ 


نغرونونه: د يښ تورگي جوړښتیز او چانیز مابکروسکوپي واحدونه د نفرون aq Nephron)‏ نامه 
بادېږي چې په هر پښتورگي کې يې شمبر یو میلیون ته رسېږي. 


د هر نفرون په سر کې د تړلې محفظې دننه د وہب يښته ډوله رگونو په لومړۍ 
شبکه کی بومن کپسول(1131 80W‏ 
(Capsul‏ خای لري. له دې کپسول څخه 
وروسته یو نری اوږد تاو شوی تیوب راخي چې 
په منځنۍ برخه کی مستقیم او بیا د لا بڼه ځان ته 
نيسي. د ویښته جوله رگونو دویمه شبکه ددي یوب 
تر شاوخوا را تاو شوي چې د لومړۍ شبکی له وینته 
ډوله رگونو سره نښلي. نفرونونه په پای کې د تشوبولو له 
ټولوونکو مجراوو سره نښتي دي. نفرونونه وينه چاڼوي او 
په ورځ کې له یو خخه تر دربو لہترو پورې تشې بولې توليدوي. 
8ل فکر وکری 
آیا د تشوبولو اندازه په اوړي او ژمي کی بو شان وي؟ ولې؟ 
آیا د تشوبولو رنگ په اوري او ژمې کی سره توپیر لري؟ ولې؟ 


لومرنی ویښته رگونه باومن کپسول 


د تشوبولو جوربدل: ناپاکه ونه د شریانونو له لاري 
پښتورگو ته ننوزي او په نفرونونو کې بهيږي. لومری 
د لومړنۍ شبکې وبښته ډوله رگونو له لارې د وينې پلازما برخه 
جذب او د تشوبولو نل (ټیوب) ته ننوزي. په دې وخت کی تول گتور 
غذایې توكي لکه د ارتیا ور قند. آیونونه» او اسسیدونه او نور دويني 
یکا د دويمي شبکې وبښته ډوله رگونو په وسیله بېرته وبنې ته جذبیږي. په 
وينه کې نوري پاتی اضافي اوبه او زیانمن موادہ لکه: امونیاء یورباء یوریکک 
)٤٤(‏ تخرد شر ناسید اضافي مالگه اود بدن نور اضافي کيمياوي مرکبات د نفرونونو له 
تیوبونو څخه د لگنچې په تش خای کې را توليري. هغه وینه چې له فاضله 

توکو پاکه شوې وي د وریدونو له لارې له پښتورگو څخه خارجېږي. 


۷ 


د تشوبولو دفع کول :په پلویس «لگنچه کې راټولې شوي تشې بولې د حالبینو له لاري خخه مثانې 
ته ځي. کله چې په مثانه کې -٠۰‏ ۰ ملي لیتره تشې بولې ټولې شي د هغې حجم زبانيرري. د مثانې 
د داخلي سفينكتري عضلې په غير ارادي توگه خلاصه او دتشو بولو دفع کولو ته ارتیا احساسېږي. 
د بهرنۍ سفنکترې عضلې ارادي دي او د انسان په غوښتنه خلاصېږي او بيا مثانه تشېږي. مثانه تر ۸۰۰ 
ملي لیترو پورې خای لري» خو په دې وخت کې خوږېږي. 


د پښتورگو ستونزې 

د پښتورگو کاڼي: په پښتورگ و کې کاڼي له کومه پیدا کېږي؟ 

د نفرونونو د نورمال د نه فعالیت له امله په تشوبول وکې اضافي توکي ليد لکېږي» لکه: کلسیم» مگنيزيم» 
اضافي یوریک اسید ښايي خینی وختونه د پنتورگو د لگنچی په تشو خایون و کې رسوب او تبلو رکوي 
او كاني جوروي.پر مخکنیو ترسباتو باندي د نوو موادو رسوب د کاڼي د غتبدو لامل گرخي. د اوبو او 
هوا شرایط د غذا دول او مصرفي اوبه په پنتورگ وکی د کاڼي د پیدا کبدو لامل دي. 

خینی وخت واره کاڼي د حالبینو له لاري مثانی ته رسبرري. کله چې کاڼي له حالبینو تبرپرري د هغوی تیره 
څوکه حالب تخریش کوی او د شلید درد او وبنی بھیدو لامل کېږي. واره کاڼي چې مثانې ته ننوزي 
له تشو بولو سره خارجبري. که کاڼي غټ وي په لگنچی او یا حالب کې پاتی کېږي او د تشو بولو لاره 


بندوي. 


نفریت ر39ا1طم۷ل: خینی ناروغی» لکه: د ستوني درد له میکروبونو خخه را پیدا 
شوی زهر او د ناروغیو د لاملونو زبات او چټک فعالیت. لکه: په وبنه کې بکتریا پښتورگو ته ډېر سخت 
زبان رسوي» او په پینتورگ و کې د نفریت په نامه سخته ناروغي منخ ته راخي. که چبري پښتورگي په 
ښه شان فعالیت ونه کړي فاضله یا اضافي توكي په وينه کې پاتي کېږي. دا توکی د بدن په نورو مهمو 
غرو لکه زړه» اغبزه کوي. که چبري په خپل وخت بې درملنه و نشي د ناروغ د مرینی لام ل گرخي. د 
چاپہربال خيني ککړوونکي توکي پنتورگو ته زبان رسوي. 


۳۸ 


د پښتورگو د درملنې نوي لاري 

آیا شونې ده چې له جراحۍ پرته د پښتورگو کاڼي له بدن څخه وایستل شي؟ په پخوا وختون وکې 
به ډاکټرانو لومړی د ناروغ نس او بيا به بې پښتورگی به بې څیرې کاوه او کاڼي به بې ترې ویستل 
چې دا راز درملنه ډېره سخته وه خو اوس له نوې ټکنالوژۍ څخه په گټې اخیستنی سره د ماورای 
صوت 111735010264 د موجونو په وسیله د پښتورگي په دننه کې کاڼي ماتبري او مات شوي 


کاڼي له تشوبولو سره خارجېږي. اوس هم غټ کاڼي له پښتورگو څخه د جراحۍ په وسیله ایستل 


کېږي. 


مصنوعي پښتورگي یا دیالیز (1(1317179): د پښتورگو د خرابېدلو لامل په وينه کې 
د فاضله موادو زیاتوالی» د وبنې مسمومیت. د خینی درملنو په تېره بيا د انتي بایوتیکونو حساسیت 
په ځانگړې توگه د ويني د فشار ناڅاپي ښکته کېدل او نو رگڼل کېږي. په دې حالت کې پښتورگي 
له کاره لويري او بېړنۍ پاملرنې ته ارتیا لري. که نه» نو د دوو یا دربو ورځو په ترڅ کې د مرینی لامل 
گرځي. کله چې د ناروغ پښتورگي له فعالیت څخه پاتې شوہ د هغه وينه د دیالیز د دستگاه په وسیله 
تصفیه کوي. په دې ترتیب چې دناروغ وبنه د وریدونو له لارې د دیالیز د دستگاه د سلوفان په نامه 


۳۹ 


(۶-۵) انځور د وینی خخه د زایدو موادو 
د اطراح دستگاه (مصنوعي پنتورگي) 


له یو تاورانا و کاغذي نل خخه تبروي. دغه نلونه په یو لوښي کې چې د مالگی محلول ولري خای 
په خای شوي دي. یوربا او اضافي مالگی د نلونو له دبوال څخه د مالگی محلول ته خپربري. 
دازر تیه قوش دور غر راد و0 يب کی 00 
خوږ نه لري» خود بشپړې تصفیې لپاره څو ساعته وخت ته ارتیا ده او بايد په اون ۍ کې دوه وارې تر سره 
شي 

د پښتورگي پیوند: يعني د ناروغ پښتورگي پر خای د روغ پښتورگي پیوندول دي. د ناروغ 
پښتورگي پیوند ډېر سخت دی» ځکه که د ناروغ بدن نوی پښتورگی پردی وگڼي» نو دغه حالت 
ډېرې ستونزې منځ ته راوړي» نو د پښتورگو په پیوندول و کې د اشخاصو د وینې سمون په پام کې 
نيول کېږي. 

د جراحۍ له عمل څخه مخکی د هغه شخص چې نوی پښتورگی اخلي» د پردیو عواملو په 
مقابل کې د بدن مقاومت د يوي اوږدې مودې لپاره را تيتوي او بيا په تدريجي ډول د هغه د بدن 
مقاومت بېرته زياتوي» ترخو له نوي پښتورگي سره توافق حاصل کړي او د پیوند عمليه په ښه 


شان سرته ورسبري. 


د خلورم څپرکي لنبیز: 


4 اطراحي سیستم له پنتورگو حالبینو مثانې او د تشو بولو له مجراوو څخه عبارت 
نک 

4 پښتورگي د بھرنیں منخنیو او داخلي دریو برخو لرونکي دي. 

4 نفرون د پښتورگي مایکروسکوپي جورشتیز او چائیز واحد دی. 

د پښتورگو نفرونونه د وینی زیانمن مواد تصفیه کوي. د بدن اوبه تنظیم او د وینې فشار ثابت 
ساني. 

4 تشې بولې د پښتورگو د لگنچې له تش خای خخه د حالبینو په وسیله مثاني ته لیردول 
کېږي. 

4 د مثانې داخلي محتوبات د تشوبولو د مجرا له لارې څخه بهر ته تشېږي. 

4 خینی وخ ت کلسیم» مگنيزيم» یوریکک اسید او داسې نور د لگنچو په تش ځا ی کې رسوب 
او سره یو خای کېږي او د پښتورگي کاڼي جوړوي. 

4 د چاپہربال خين ې ککړونکي مواد. لکه: دراندہ فلزونه» او خینی ناروغۍ او په وینه کې زهري 
مواد د پښتورگو د خرابېدلو لامل کېږي. 


۴۱ 


د خلورم څپرکي پوښتنې 


ا ھی بولی څه شی دی ار څهډول له وی ځکه کی 
۲- دپننتورگي وارهکاني د جراحی له عمل څخه پرته په څه جول له بدن څخه لع لکری؟ 

۳- د پښتورگي د تسلیخ په وخت کې د پښتورگي جوړښتونه په خه دول مشخص کوی؟ په رسم کې 
یې وښاباست. 

-٤‏ په نفرون کې د وببنته ډوله رگونو لومړنۍ شبکه د وببنته ډوله رگونو له دویمی شبکی سره پرتله 
کړئ. 

لاندې جملې په خپل وکتابچ وکې په مناسب وکلمو ډکې کړئ. 

774777777571717 د پښتورگي چاڼکوونکی مايكروسكوپي واحد د‎ -٥ 


-٦‏ پښتورگي له دريو و طبقو و واه وہ و ار ا او واوو او و واو ووا ووو و څخه جوړ شوي دي. 
سم خواب وټاکئ: 
۷- د فاضله توکو ډېره برخه اوبه» مالگه او یورہا نس له بدن څخه طرحه کوي. 


سن ب: دبدن پوستکی ج:غتي‌کولمی ‏ دا پنتورگي 

۸- پلوبس یا لگنچه د پښتورگی په DS‏ کې ده. 

لف دخليطبقه ب: منخنی طبقه ج:بهرنی طبقه د: حالبین 
په خپل و کتابچ وکې لاندي جملو ته» که سمې وي د (ص) توری ا وکه ناسمې وي د (غ) توری ولیکی. 
۹- پنتورگي وينه تصفیه کوي» په بدن کې د اوبو» تعادل تنظيموي او د وینی فشار ثابت ساتي. ( 
( 

۰- تشې بولي له مثانې څخه د حالبینو په وسیله په لگنچه کې توبيري او له هغې لارې له بدن څخه 
طرحه کي( ۱ ۱ 

۱- تشې بولې له اوبی یورباء یوریکک اسیدء مالگې او نورو كيمياوي مرکبانو څخه عبارت دي چې 
د بدن له وبنې څخه د پښتورگو د نفرونونو په وسیله چان کېږي. د ) 


۴۲ 
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د هبو کو او عضلاتو سیستمونه 

کله چې د سکلیټ نوم اورئ بسايي تاسې د هغو شیانو د پاني شونو 
په فک رکې شئ چې مره شوي دي. خینی خلک په دې باور دي 
چې هډوکي ژوندي نسجونه» نه دي» خو هغوی ژوندي او فعال دي. 


مډوکي ۲۳۰ هډوکي د عضلو له ټینگولو او ساتلو 


٩‏ سره مرسته کوي. د بہلگی په توگه د ژامو عضلې د خوړو په ژوولو 
کې مرسته کوي او د ټتر په پنجره کی د پښتيود منځ عضلې تنفس 


شون یکوي. عضلې نورې دندې هم لري. زره وينه په بدن کې په 
دوران راولي. ستاس ېگيډه خواره هضموي. دا دواړه له عضلو څخه 
جوړ شوي دي. په پنخم ټولگي کې تا سو د سکلیټ او عضلو په ارہ 
وہ اندازه معلومات تر لاسه کړي دي. د دې څپرکي په لوستلو تاسې 
DMT ۰۶‏ فا ,00۳070۳0“ 3 
لا کبرئ. د هډوکو. بندونو او عضلو د ناروغیو او د سکلیټ او عضلو په 


۱ وده او روغتيا کې د ورزش پر اھمیت پوهبرری او هغه تشریح کولای 


یاءءاء٤٥٥رببلکس‎ 

سکلېټ د بدن د عضلو د محور او تینگہدو خای دی چې د عضلو د انقباض له امله په خوخضت 
راځي. هډوکي» کرپندوکي او بندونه ستاسې د سکلېټ سیستم جوړوي. 

په عمومي توگه د انسان د بدن سکلیټ په دوو برخو وېشل کېږي: 

1- محوري سکلېټ 516616101 ٥٥نِش:‏ محوري سکلېټ د ستنې یا د یو تیر په دول دی چې 
ضمیموي سکلیټ ورپورې ننستی دی. او په هغه کې د سر دکاسې هډوکي» د ملاتیر پښتۍ او 
د ټتر هډوکي شامل دي. 

۲- ضميموي سکلېټ: رطمتع[ع561 0101 ۵6001 چې د هډوکو شمہربی د محوري 
سکلېټ له شمېر څخه وہر دی او د لاسونو» پښو» شمزی» گروي او د اوږو د چارې هډوکي په کې 
شامل دي. په منځنۍ توگه د یو بالغ شخص د هډوکو شمېر شاوخوا ۲۰٢‏ دي. 


۴۳ 


د هی وکو دندي 
هډوکي ببلاببلی دندي لري: 

۱ ساتنه: هډوکي د بدن وہر غري له بهرنیو ميخانيکي زیانونو خخه ساتي» د بېلگې په توگه: سری 
او زره د پښتیو په وسیله. شوکي نخاع د ملا د تبر په وسیله او ماغزه د سر د کاسې په واسطه ساتل کېږي. 
دغه راز هډوکي د بدن په نبغ ساتلوکی مهم رول لوبوي. 
۲ زپرمه: هډوکي. منرالونه زبرمه کوي او بدن د ارتیا پرمهال له هغوی خخه گټه اخلي. 
د امیدواری پر وخت د ماشوم د هډوکو د جوړښت لپاره د مور د بدن له مالگې» کلسیم او فاسفورس 
څخ هگټه اخلي. زیرمه شويکلسیم د هډوکو له حجرو څخه وبنی ته ننوزي او د بدن په نورو اروندو 
برخ وکې لگيري. 
۳. خوځښت: سکلیټ داسې ترتیب شوی چې د لازمې چتکتیا سره مناسب حرکت منځ ته راوړي. 
سکليټي عضلې د هډوکو د پاس هکش کېږي» ترڅو د خوځښت زمينه برابره کړي. له هډوکو څخه پرته 
په آسانۍ د ناستې» گرخیدلو او خغاستی وسه نشته. 
۴ د وینې د کروباتو جوړول: په هډوک وکې خانگری نسج د هډوکو د مغزو 130105 
7٧‏ په نامه موجود دی. د وبنې «پري کروبات د هډوکو په مغز و کي جوربري. 
د هی وکو جورست 
هډوکي ارتباطی‌نسج دی چې په هغ کې د هډوکو حجري (5] 605/600135 .كاني او عضوي مواد شتون 
لري. د هلوک وكاني مواد دکلسیم فاسفیت اوکلسی مکاربونیت له م رکباتو څخه جور دي او د هلوک وکلکوالی 
هم د همدې توکو له کبله دی. د ماشومتوب په لومري وختون وکې د هډوکو دبره برخه دکاڼې توکو د زیرمو 
د لږوالي له کبله پسته او ارتجاعي وي. په مجموعي دول د هډوکو د نسجونو جوړښت له دوه ډوله 
متراکمو او سفنجي څخه عبارت دي. که چېرې هډوکو د نسج حجرې سره ټولې او متراکمې وي؛ 
د مترآکمو هډوکو په نامه یادېږي. د هډوکو حجرې د يو نري کانال په شاوخوا کې د متراکمو هدوکو په 
دننه کې خای لري. د سفنجي ډوله هډوکو په نسېج کی حجرې په غير منظم ډول د یو او بل تر څنگ 
خای او هم خینی ژورتیا وې لري. د متراکمو هډوک وکانالونه او د سفنجي هدوکو ژورې د هډوکو د 
مغزو له نسج څخه ډک شوي دي. د وبنی رگونه د کوچېن وکانالونو له لاري چې د هډوکو په مخ شتون 
لري ننوزي او ووزي. 


۴۵ 


(۵-۲) انخور د سفنجي او متراکمو هدوکو جورشت 


د ارتیا ور سامان او مواد: د چرگوري هډوکي» پاکوونکي توکي» سر وازی بیبه بي لونی 
هل او د سرکی محلول. 
تگ لاره «طرزالعمل: 


۱- د چرگوري یو پاک هډوکی د سرکې له محلول څخه په ډک بو لوښی کی کېږدئ. 

۲ له يوي اونی څخه وروسته هډوکی د سرکی له محلول خخه وباسی او په اوبو یې پر یمنخی. 
۳- هغه بدلونونه بیان کړئ چې وبنی او حس کوئ يې. 

-٤‏ د هلوک مقاومت خنگه بدل شوی دی ؟ 

-٥‏ د سرکې محلول له هډوکي څخه کوم شیان ايستلي دي؟ 


د هډوکو چولونه 
د انسان او نورو هډوکو لرونکو (فقاربه» حیواناتو په بدن کې درې ډوله هډوکي وجود لري. 
۱- اورده هډوکي» لکه: د ورانه هډوکي 
۲- لنډ هډوکي» لکه: دگوتو د بندونو هډوکي 
۳- پلن هډوکي» لکه: د سر کاسه 
آیا د اوردو؛ لندواو پلنو هډوکو نوري بہلگی ورکولای شئ ؟ 
د اورردو هدوکو تنه او د لنډو او پلنو هډوکو باندنی برخې د مترآکم نسج له ډلې خخه دي. 


۳۶ 


د اوږدو هډوکو دوه سرونه او د لندو هډوکو» لکه: د لاسونو او پښ وگوتو منخنی برخه. او د پلنو هدوکو 


لکه: د اورو چارۍ او پښتۍ د سفنجي نسج له ډلې خخه دي. 


کړئ چې دننی برخه په ښه توگه ښکاره شي. 
هغه توپیرونه چې د متراکمو او سفنجي هډوکو په جوړښت کې گورئ وی لیکئ او رسم بې کړئ. 


کربندوکی :)))٥۵71386(‏ 
کرپندوکي د انسان د سکلیت بله مهمه برخه جوروي. کرپندوکي د هډوکو په شان یو ارتباطي نسج 
دی خو د هډوکو په پرتله نرم او دکږېدلو ورتیا لري. كرپندوكي د خینو هډوکو په منځ کې خای لري 

او د هډوکو د سولیدلو مخه نيسي. 

بندونهرمفصلونه): 

بندونه د هډوکو د نښلولو خای او د سکلي ټکمزورې برخې دي. له دې امله یې ساتنه لازمه او ضروري 
ده. بندونه د جوړښت او د خوځښت د ډول له مخې په درب وگروپونو وېشل کېږي: 

-١‏ نه ښورېدونکي بندونه: هغه بندونه دي چې هډوکي يې یو دبل تر څنگ ینگ خای نیولی وي؛ 


لکه د سر د کاسې د هډوکو تر منخ بند. 
۲- نيم ښورېدونکي بندونه: هغه بندونه دي چې هډوکي يې لږ او ډېر خوځېږي» لکه: د ټټر له 
هډوکي سره د پښتۍ د نښلېدلوځای. 


٣‏ ښورېدونکي بندونه: هغه بندونه دي چې هډوکي بی په آزاد دول خوخيري. 

د ښورېدونکو بندونو لرونکي هډوکي د ډېرو قوي ارتباطي نسجونو په وسیله» چې پلې د لیگامنت 
٥(‏ هه وشل په نامه یادیرری» سره نښتي دي. 5۹ 

که چبري هډوکي په دغو تینگو تارونو نښتي نه واي» بندونه له یو بل څخه په آسانی جلاکہدل. 
لیگامنتونه او عضلې هډوکي د ښورېدونکي بند په ځا ی کي یو بل سره نښتي ساتي. د انسان د بدن په 
بندونو کي یو دول مایم چی د بندي مایع (Synovial)‏ پۀ نامه يادبرري» خای لري. دا مایع د څنگک په 


۳۷ 


خنگ ترمنخ هډوکو بویپدل آسانوي او د هغوی تر منخ د اصطکاک کچه تيتوي. شوريدونكي بندونه 
ډېر ډولونه لري چې خيني یې عبارت دي» له: 

الف: پنډوسکې او کاسې ته ورته بندونه: ددې بند په واسطه انسان خپل لاسونه اوېښې هرې 
خواته خوخولای شي. دغه بند د هډوکو د هرې خوا د څرخېدلو لام لگرځي. د بېلگې په توگه 
د ورانه د هډوکي د سر د نښتې خای( چې د پنډوسکي بڼه لري) د شمزۍ له هډوکي سره (چې د کاسې 
بڼه لري) د دې دول بندونو په وسیلە پيوندبرري.د ولاړې په وخت کی یو څوک ددې بندونو په واسطه 
اہی نکی ضا کن اوښي خواروته خوخولای او یا یی د ررانه دبند شاوخواته خر کرای 
آیا کولای شئ چې د پنډوسکي او کاسه جوله بندونو بل مثال راوړئ؟ 

ب: چپراست ډوله بند: څرنگه چې د دروازي چپراست د دروازي خلاصیدل او ترل شوني 
کوي» دغه بند هډوکي ته بوازي بوي خواته دخوخہدلو اجازہ ورکوي» لکه: دگوتو د بندونو په منځ کې 
مفصل چې د هغې په واسطه یو د بل پر مخ تیتبدلی شي. 


89 فکر وکری 
آیا وبلای شئ خيني غوړي» لک هگریس» چې د موټر د پرزو د غوړولو لپاره کاربږي» څه رول لوبوي؟ د هغه رول د بندونو له مایع 
سره پرتله کړئ. 


(۳- ۵ انخور پنډوسکې ا وکاسې ته ورته بندونه ب - د متحرک بند جوړښت 


۴۸ 


مصنوعي بندونه: په ۱۹٦۳‏ کال کې د اورتوپیدي یو برتانوی جراح د ورانه او خاصري لگن 
مصنوعي بند ( پنډوسکې ا وکاسې ته ورته بند) په جوړولو په مفصلي ناروغتیاووکی یو بې ساری 
پرمختگ رامنځته کر. دک جس رق يف ع SS‏ 
له پولي ایتلین (۳01[761127716116) پلاستیکک څخه جوره کړه او پلاستیکی کاسە بې د خاصري لگن 
پوري ونښلوله. دې اختراع له دپرو خلکو سره مرسته وکره له دې جملې څخه هغه ماشومان چې د 
زوکړې پر مهال د خاصري لگن يې نازک او هډوکي يې نيمگري وي او یا هغه ناروغان چې پنډوسکې 
ا وکاسې ته ورته بندونو په برخه کې د التهاب له امله سخت خوږ لري» ددې اختراع له لارې یې کراو 
لږ او له دايمي معیوبیت څخه ژغورل کېږي. 
صدمې او سکليټي ناروغۍ 
ځینې وخت د سکليټي سیستم يوه برخه زبان ويني. هډوکي ښايي درز وكري اويا مات شي. بندونه 
هم زبان لیدلای شي. یو ببخایه شوی بند هغه بند دی چې بویا ډېر هډوکي په کې له خپل خای څخه 
سوريدلي وي. د سپرن (9012110) په نامه د بند یو بل زبان هغه وخت پيدا کېږي چې د پلې يو یا زباتره 
تارونه ډېرکش» تاو او يا خيري شي. 
خینی وخت د مختلفو ضربو له کبله هډوکي ماتېږي. د هډوکي ماتېدل يوه ډېره مهمه ستونزه ده او باید 
ډېر ژربې درملنه وشي. دا نیمگرتیا یو خانگری ډاکټر له منځه ورلای شي. له ماتېدو څخه څو ساعته 
وروسته د مات شوي هډوکي شاوخوا ته وینه پرنډ کېږي. په دې وخت کې بو شمہر ځانگړي حجري 
په مات شوي ځا ی کې د هډوکو د توکو په جوړولو پیل کوي. د څو راتلونکو اونیو په موده کې پرنډ 
وبنه له منځه ځي او د هډوکي نوی نسج مات شوى خای ډکوي: د هډوکو پوکي یو بل دول ناروغي ده 
چې د هډوکو د نسج د لږ تراکم او سختوالي لام لگرخي. په دې حالت کې هډوکي کمزوري کېږي 


او په آسانی ماتيري. 


۱ 1 ۳ ۱ 


-٤(‏ ۵ انخور د مات شوي هډوکي ترمیم 


۴۹ 


د عمر لوړېدل او بې کیفیته خواړه اوله ورزش څخه ډډه کول د هډوکو پوکي دبره وي. په هلوک وکی د 
کلسیم او فاسفورس د زېرم ې کموالي علت دي. ښځې (له پنځوس وکلونو څخه په پورته عم رکې) د نارینه 
وپه پرتله د هډوکو په پوکۍ اخت هکېږي. یو دلیل يې دا دی چې د هغوی د بدن دکلسیم او فاسفورس زېرمې 
د امیدواری په دوره کې مصرفيري. 

لازمه ده چې د زلمیتوب او ځوانۍ په وخت کې فرصت له لاسه ورنه کړئ او د منظمو ورزشي تمرینونو 
او د مناسبو او قوي خورو له لارې چې دول دول منرالونه او لبنیات ولري» د ژوند په اوږد و کې خپلو 


هډوکو سختوالی اوکلکوالی وساتئ. 


عضلات 
آباکلە م و کون شسکری دی پرته له دې چې ستاسې د بدن کومه عضله وخوخيري يوه شیبه کښېنئ؟ دا 


ناشونې ده. د بدن په خینو برخ وکې عضلې له ارادي پرته کا رکوي. مشلا په مرۍ اوکولم وکی د خورو 
حرکت د چا په اراده نه تر سره کېږي. 


۵ 


د عضلو جورشت 

عضلې د الب اف په نامه له خانگرو حجرو يا دعضلې له تارونو څخه جوړې شوي دي چې یو د بل تر 
څنگ پرانه دي. د عضلې د حجرو په د ننه کي پروتین دوله نري تارونه شته چې د انقباض يا کیکاږل 
ات وړتیالري. کله چې دعضلې پرلېخجرې ککاړل ی سو رر رد ہی 
کې دیو غړي د حرکت لام لگرځي. 

د عضلو ډولونه 

عضلې درې ډوله دي: مخططې یا سکليټي عضلې» ښوبې عضلې او د زره عضله 


الف) 


د عضلې يوه رشته 


ب) 


(۵-۵) انځور الف: دسکلیتی؛ سہوبە او د زره دعضلو دولونه ب: 
د سكليتي عضلو جوړښټ 


۵۱ 


الف: سکلیتیی عضلی: د اسان 
سكليتي عضلي د بدن ت2 
وزن جوروي. سکلیتي عضلي 
د حرکت لپاره د بدن په هډوکو 
پورې نښتې دي او کولای شي 
سز کرت هکسان 
راوري. کبدای شي دا حرکتونے 


د یو ورزش کوونکي» 


د استراحت په حالت کې دوه 


انقباض په حالت کې دري 1 


ج خنلیدونکی‌یایو غوسه شوي 
شخص په څېره کې ولیدل شي. 


که وغواړو حرکت وک رو پیضام له مغز څخه د 
سکليتي عضلو حجروته لبردول كبري چې د عضلي 
د انقباض لام لگرخي او په نتبجه کې حرکت منخ ته 
راخي. د سکليټي عضلو حجري مخططي ښکاري او هره یوہ 
خوهستي لري. سکليټي عضلي په هډوکو پوري نښتي دي او د ارتباطي 
نسجونو خرمن دوله رشتې» سكليتي عضلې په هډوکو پوري نښلوي. دغه 
رشتې د پلې (161001010) په نامه يدپري کل که وه عضله چې دوه هډوکي 
سره بنسلوي: لنډه شي هډوکي یو بل ته نږدې ک شکېږي. د بېلگې په 
دول د پلې رشتې» دوه سره ( 6 1) عضله د اوږې او مټ په هډوکو 
7 ا پورې نښلوي. کله چې دوه سره عضله انقباض وکړي» ستاسې مټ د اوږې 
درې سرې عضله خواته کږیږي. سکليټي عضلې زباترہ د جوړو په ډول دوه» دوه کا رکوي. 
معمولا د جوړې يوه عضله د بدن يوه برخه کږوي» د همدغې جوړې بله 

عضله د بدن دغه برخه سموي. هغه عضله چې د بدن يوه برخه کږوي د 

کروونکی(1607) اوهغه عضله چې د بدن برخه سموي؛ د سموونکې 

(Extensor)‏ په نامه يادېږي. ديوي عضلې د اورردیدو د ارتیا په صورت 

کې پکار ده مخالفه عضله موجودہ وي چې وکرای شي په خپل انقباض 


۵۲ 


هغ هک شکړي» لکه: د (۵-۶) شکل» د مټ دوه سره عضلهکروونکی او د مټ دري سره عضله يوه 
سموونکی عضله ده. 

پا ښوبې عضلي: ښوبې عضلی د سكليتي عضلی مخططی برخې نه لری. د دې عضلی حجري 
اورردي او دوک ډوله دي او په هره حجره کې يوازي يوه هسته لیدل کېږي. ښوبې عضلې په عمومي ټوگه 
د پاڼې په بڼه جوري شوې دي او د هاضمي سیستم د وبنې د رگونو او د تنفسي او تكثري مجراوو په 
دپوالونو کې شتون لري. ښوبې عضلې د دوو نورو عضلو په پرتله په کراره یا ورو عمل کوي او د لږې 
انرژۍ په لږولو ډېره موده د انقباض په حالت کې پاتې کېږي. د ښوبو عضلو له رولونو څخه یو د کولمو 
په اوږدوکې د توکو لېږدونه او د ويني د رگونو د قطر تنظیمول دي. ددې عضلو انقباض د انسان په کنټرول 
کی نه دي. ۱ ۱ 

ج د زره عضله: د شمزۍ لرونکو حیوانانو زره له دې عضلې خخه جور شوی دی چې په ظاهره نه 
ستړې کیدونکی ښکاري. د دغه عضلې حجرې جوړښت مخطط او حرکات بې غیر ارادي دي. 

د زره په عضله کې هغه حجرې شاملې دي چې یو او بل سره منشعبې دي او دوه هستې لري. 


په جوړ شوي سلاید کې تر مایکروسکوپ لاندې د ول ډول عضلاتو حجرې وگورئ او شکلونه 
بې په خپل وکتابچ و کې رسم کړئ. 


د عضلاتيي فعالیتونو چولونه: کیدای شی د عضلاتو فعالیت ارادي اویاغیر ارادي وي. هغه 
عضلی چی د هغوی فعالیت د انسان ت رکنترول لاندي وي» ارادي عضلی ا و که د عضلی فعالیت 
د انسان 6 غیر ارادي عضلو په نامه بای ښویې او د زره عضلې د غير ارادي 
عضلو له جملو څخه دي. کیدای شي سکلیتي عضلې ارادي اويا غير ارادي اوسي. د بېلگې په توگه 
تاسې هر وخ تکولای شئ خپلې سترگې وازې او پټ ې کړئ. لیکن سترگې مو له غوښتنې پرته هم 
رپېږي. 


۵۳ 


ورزشي حرکات 

منظمنمرینونەستاسی پرعضلانی سیستم ەاغبزلری؟ 

خه دول کولای شئ د خپلو عضلاتو ورتیا زبانه کړئ؟ 

د عضلاتو زور د عضلاتو د رشتو په شمبر پوري ارہ نه لري» بلکی د معلوماتو له مخې د رشتو شمپر 
تر زیریدو د مخه د مور په نس کې جوربرري. د عضلې توان د عضلاني رشتو پرپروالی او دا چې په یو 
وخت کي خومره اندازه انقباض کوي» ارہ لري. پربري عضلاتی رشتې زباتره غښتلې دي. منظم ورزش 
د عضلاتو د پياوړي کیدو او لویبدو لامل‌گرخي. بدني روزنه د دې لام لگرخي چې زموږ بدن له 
لاندي گټو څخه برخمن شي: 

د غښتلو عضلو درلودل: 

له غښتلو عضلو خخه موخه د ډېرې غټې او لوبې عضلې درلودل نه دي. دا بسنه كوي چې زمورر 
عضلې د خپلې دندي د تر سره کولو لپاره پوره تیساری ولري. په دې توگه بدني روزنه د عضلاتو 
د کارونې او د مهمو او ارینو چارو لپاره د چمت وکولو لام لگرځي. همدارنگه بدني روزنه د عضلاتو 
د حجم د زياتوالي لام لگرځي. 

د درندو او اوږدو چارو د سرته رسولولپارہ زموږ د بدن توان په دې پورې ارہ لري چې څومره ورزش 
کوو. همدارنگه د ورزش لپاره بايد هوډ او پوره ارادہ ولرو. د ورزش په وخت کې زموږ عضلات ډېر 
اکسیجن ته ارتیا لري» ځکه د ورزش په وخت کی تنفس» سخت او چټکېږي. تنفسي عضلې د سخت 
کار له امله پياوري کېږي. ورز شکوونک ي کسان د هغ وکسانو په پرتله چې لږ ورزش کوی: ورو او ډېر 
ژور تنفس کوي. 

د بدني روزنې په وخت کې زموږ د زره ضربان چټک او سختیږي» نو ځکه زموږ د زره د عضلې ورتیا 
دپريري. د وبنی مقدار چې له هر انقباض څخه وروسته د یو ورزش کوونکي کس د زره څخه وځي د 
هغ وکسانو په پرتله» چې لږ ورزش کوي. وہر زبات دی. همدارنگه د وبنې د دوران د سیستم ورتیا بدن 
ته د وینې په رسول و کې د ورځني ورزش په اندازې پورې ارہ لري. 

د عضلاتو س مې 

د بدني روزنې هر پروگرام بايد ورو ورو پیل شي. دتمرین ورو پیلول لږ احتمالي زبان لري. د تمرین د سر 
ته رسولو لپاره بايد بدن تود او چمتو شي» تر څو عضلو ته زان و نه رسېږي. کله داسې پېښیږي چې يوه 
ارادي عضله په غير ارادي دول انقباض کوي. دې حالت ته د عضلې خوږمن انقباض وبل کېږي او په روغو 


۵۴ 


کسانوکی معمولا له ورزشي حرکاتو څخه وروسته پیداکېږي. لامل ہی په عضله کې د لږ وخت لپاره 
د اکسیجن او غذايي مواد و کموالی دی. د ماساژ ورکولو او ورو فعالیت ته ادامه ورکول کبدای شي چې 
د عضلې خوږمن انقباض لري کړي. 

هغ هکسان چې ډېر زبات تمرین كوي ښابي د خپلو عضلاتو الیافوته زبان ورسوي. په نتیجەکی پلې التهابي 
کېږي. دغه حالت د پلو د التهاب په نامه یادېږي. زیاتره زیانمنی شوې عضلې د روغتیا لپاره اوږدې مودې 
استراحت ته اړتیالري. خيني و خت خلک کوش ښکوي چې خپلې عضلې دخینودرملوپەوسیلەغنتل ېکړي. 
د اوږدې مودې لپاره د دغو درملو خوړل دصحي ستونزو؛ لکه: د زړه» يني او پښتورگي د خرابیدو. او 
د ويني د لور فشار لامل‌گرخي. که چبري دا درمل د هډوکو له پخوالي مخکې وخوړل شي د هدوکو 


د ودې مخه نیسی. 


د پنخم خبركي لنبیز 

4 کل د بدن د عضلو د محور او تینگبدو خای دی. 

4 هډوکي بدن ساتي» منرالونه زبرمه کوي» د حرکت زمینه برابروي او د ويني کروبات جوروي. 

4 بندونه د هډوکو د یو بل سره د نښلو لو خای ده. 

د سكليتي سیستم په صدم وکې درز د هډوکو مانبدل او د لیگامنت د رشتې بې خایه کیدل یا خيري 
کبدل شامل دي. 

4 د سكليتي سیستم مختلف دول صدمې د هدوکو پوکي او سپرن دی. 

» د هډوکو دولونه له: اورردی لنډو او پلڼو څخه عبارت دي. 


#دري دوله عضلې عبارت دي؛ له: سكليتي عضلی» ښویې عضلې او د زره عضله 


۵۵ 


۹ سكليتي عضلې په جوره ييز دول او برعکس يو د بل کا رکوي. 

4 سكليتي عضلې منقبض کېږي چې د هلبوکو د حرکت لامل وگرخي. 

4 منظم ورزش د زره او د وبنی د رگونو د نارغیو مخنیوی کوي او د ورخنی و کارونو د تر سره کولو لپاره 
زموږ د بدن ورتیا زياتوي. 

۹ د هډوکو نسجي جورشت له دوو متراکمو او سفنجي دولو خخه دي. 

د مترآکمو هدوکو د کانالونو داخلي برخه او د سفنجي هډوکو ژوري د هدوکو د مغزو له نسجونوخخه 
ډکې دي. 

ه بندونه په درې ډوله دي: غير متحرک» نیمه متحرک» او متحرک. 

د ارتباطي نسج هغه رشتې چې سکليټي عضلات په هډوکو پورې نښلوي» د پلې په نامه یادبری. 


نشربحي پوت 

-١‏ د متراکمو او سنفجي هډوکو تر منځ څه تو پیر موجود دی؟ 

۲- د هډوکو عمده دندې تشریح کړئ؟ 

۳- متحرک بندونه له بېلگې سره واضح کړئ. 

-٤‏ د عضلو د ډولونو نومونه واخلی اوتشریح ہی کړئ. 

-٥‏ عضلی خو دوله صدمې او زیانونه لري؟ تشریح ہی کری. 

-٦‏ ښوبې عضلې د بدن په کومو برخ و کې پیدا کېږي؟ 

۷- کرپندوکي تشریح کړئ او هم ووایاست چې خه چاري تر سره کوي. 

په خپل وکتابچ و کی د سم خواب لپاره د (ص) او د ناسم لپاره د (غ) توری ولیکی. 
۸ وبنی سره کروبات د هډوکو په مغز و کي جوربري. ( ) 


۹- ښوې عضلې د سكليتي عضلو او د زره د عضلې په پرتله ډېر چټک عمل کوي.( ) 


۵۶ 


عصبي یش ا ی د 


د مخه مو زدەکرل چې حسي غړي» لکه سترگی» غوږ» پزه» ژبه او پوستکی 
د چاپېريال په هکله موږ ته معلومات راکوي. د چاپپریال د محرکانو پپژندل 
د همدغوحواسو په وسیله شونې دہ. د حواسو په واسطه مو کولای شو 
محرکات وپېژنو او د هغوی په وړاندې غبرگون وبنیو. ددې پنځو حسي غرو 
په واسطه لاسته راغلي پیغامونه او د بدن له غړو څخه په ناخبره توگه دغه تر 
لاسه شوي اطلاعات ددې لامل کېږي چې د انسان بدن خپل کارونه په سم 
او رغنده دول سر ته ورسوي. دغه نظم د عصبي سیستمونه رامنخته کوي. دا 
سیستمونه له کومو برخو خخه جور شوی دی او په څه دول عمل كوي؟ 
ددي خپرکي په لوستلو به د انسان د عصبي سیستم د جوړښت 
او دکار له خرنگوالي سره آشنا شی. مرکزي عصبي سیستم به له 
ور تت ر کل لک لس 
به له غير ارادي عصبي سیستم سره پرتله کرای شئ. د پنځو حسي 
غو راورہدلو لیدلو» څکلو بوبولو او لم س کولو) د جوړښت او 
د کار د څرنگوالي په هکله به پوهه تر لاسه کړئ او زده به کړئ چې د خپل 
عصبي سیستم او پنخه گونو حواسو څنگه ساتنه وکړئ. ۱ 


(Nervous 55٥6100 عصی سیستمر‎ 

عصبي سیستم د انسان د بدن تر تولو مهم او پیچلی سیستم دی چې د هغې په واسطه محيطي عوامل 
درک او د بدن ټولې دندي اداره او كنتروليرري د عصبي سیستم واحد دنیورون په نام یادېږي. 

نیورون او جورښت ہی ۷0701 د عصبي سیستم د جوړښت او دندي واحد ته نیورون 
ويل کېږي. 

نیورونونه مختلف ډولونه لري» او لکه د نورو حجرو په شان حجروي غشاء سایتوپلازم او هسته لري. 
د نیورون هسته په حجروي جسم کې خای لري او سایتوبلازم بې د هستې په شاو خوا کې پروت دی. 


د اکسون اخري برخه 
(۶-۱) انځور د نیورون جوړښت 


نیورون له دريو برخو څخه جور شوی دی. 

۱- حجروي جسم ([000 [[ع/)) د نیورون هغه برخه ده چې هسته او سایتوپلازم په كي وجود 
لري. 

۲- دندرایت :(Dendrite)‏ د ونې د شاخونو په شان جوړښتونه دي چې د حجروي جسم خخه منشا 
اخلي او پیغامونه حجروي جسم ته استوي. 

۳- اکسون(۵۴010): آکسون له حجروي جسم څخهوتلې يوه اوږده رشته ده چې عصبيپيغام دحجروي جسم 
څخه دنیورون تر وروستۍ برخې پورې رسوي. د عصبي حجرې ډېر اکسونونه دمایلین (0۷][/[110) په نامه 
د پروتینی او شحمي پردي په وسیله پوښل شوي دي. 


۵۸ 


د نیسورون ډولونه:نیورونونه د هغوی د دندي له 
مخې په دري ډوله دي. 

2 حسي نبورونونه؛ له حسي غروه 
لکه: پوستکی خخه اطلاعات نخاع او مغز 
ته رسوي. 

٢‏ حركي نیورونونےء له نخاع او مغز خخه 
فرمانونه بدن د غرو «عضلاتو) ته رسوي. 
٣‏ ارتباطي نیورونونه» د حسي او حرکي 
نیورونونو ترمنخ اړیکه تينگوي. 


ارتباطي نیورون 


)٦-٦(‏ انخور د نیورون جولونه 


2 


د پورتني شکل په مرسته د نیورونونو جوړښت د هغوی د دندې له مخې یو له بل سره پرتله کړئ. 


سیناپس (۴ 12 8): هغه کوچنۍ فضا ده چې دیو نیورون 
د اکسون او بل نیورون د دندرایت ترمنخ اړیکه ټینگوي. په دی فضا 

ې د پیغام رسونکي اکسون د اخري برخې خخه كيمياوي توکي 
( اسیتایل کولین) ترش حکېږي چې د همدې توکو له لارې» عصبي 
پیغامونه له یو نیورون څخه بل نیورون ته لېږدول کېږي. 


د انسان عصبي سیستم جوړښت 
عصبي سیستم له میلیونونو نیورونونو څخه جوړ شوی دی. 


نیورونونه په دوامداره توگه د بدن له داخلي برخې او چاپپریال څخه 


اطلاعات راتولوي او له همخری» تشخیص او تعبیر خخه وروسته 
خواب ورکوي. نیورونونو په عصبي دستگاه کی څنگه خای خبل 


دويمي نیورون 


1-۳ انخور په سینایس کې د عصبي پیغام انتقال 


۵۹ 


ا او محيطي عصبي سیستم خخه جور شوی دی. په مرکزي عصبي دستگاه کې مغز او 
شوکي نخاع شامل دي. په محيطي عصبي سستم کې زیات شمېر بېلابېل اعصاب شامل دي. عصب 


د اکسونونو او دندرایتونو مجموعه ده. 


د مرکزي اعصابو سیستم: 
مغز او شوکي نخاع د بدن په حياني عملونو باندې د څار (نظارت) مرکزونه دي یعنی 
د چاپہربال او د بدن له د ننه څخه اخېستل شوي اطلاعات تشخیص او تعبيروي او هغوی ته خواب 


ورکوي. 


مغز 

مغز د سر په کوپړۍ کې واقع ده او په بدن کي د اطلاعاتو د اخبستلو او تفسیرولو اصلي مرکز دی چې 
د فکر» عاطفې» کړنو. احساس» حافظې او د نورو حياتي عملي وکنټرول دنده لري. په مغ زکې لوی 
دماغ» کوچنی دماغ او د مغز ساقه شامله کېږي. 


لوی دماغ: داد مغز ډېره لوبه برخه ده چې پرمخ یې زیاتې لوري او ژوري ليد ل کېږي. دماغ 
د مخې له خوا نه شاخوا ته ديوي لوبې ژوري په وسیله په دو و کینو او ښیو نیم وکرو وېشل شوى دی. په 
معمول دول کینه نیم هکره حسي پیغامونه د بدن له ښي برخو خخه اخلي او د هغوی حرکتونه کنټرولوي 
او برعکس د لوی دماغ ښئ نیم هکره د بدن لەکینی برخې څخه پیغامونه اخلي او د هغوی حرکتونه 
کنټرولوي. لوی دماغ د زده کړې» حافظي او ادراک توان لري. 


)٦-٥(‏ انځور د لوی دماغ جوړښت 


۶۱ 


د لوی دماغ په نیم وکر وکې د عصبي پیغامونو د لیږدونې مهم پیاوري کوونکي مرکزونه خاي لري چې د 
مغز د مختلفو برخو ترمنځ اطلاعات رد او بدل کوي. د دې مرکزونو له جملو څخه تلاموس دی. حسي 
اطلاعات د بدن له مختلفو برخو څخه تلاموس ته ټولیږي» پیاوري کېږي او د لوی دماغ د قشر اروندو 
برخو ته لیږدول کېږي. تر تلاموس لاندې هایپو تلاموس واقع دی چې د بدن ډېر حياتي فعالیتونه» لکه: 
د زره ضربان او تنفس تنظيموي. هایپوتلاموس د لوږې» تندې او د بدن د تودوخې د تنظیم او حس کولو 
مرکز دی. همدارنگه د هورمونونو د ترشح کوونکو غدو فعالیت تنظيموي. 

کوچنی دماغ: د لوی دماغ په لاندنۍ برخه کې د مغز د ساقې ترشاکوچنی دماغ موقعیت لري 
چې له دوو نیم وکرو څخه جوړ شوی دی. کوچنی دماغ د بدن د تعادل او توازون د حالت او حرکاتو 
د هم غږۍ ډېر مهم مرکز دی او د دې عملیو د سرته رسولو لپاره له عضلوء بندونوء پوستکي» سترگو 
او غوږونو څخه اطلاعات تر لاسه کوي. کوچني دماغ ته زبان رسېدل د بدن د غړو د نورمالو حرکتونو 


لوی دماغ 
تلاموس 


هایپو تلاموس 
د مغز ساقه 
وروکی دماغ 


ي 


(٦۔‏ ٦)انخور‏ د مغز مختلفې برخې 


۶۲ 


د کنټرول د لاسه ورکولو لام ل گرخي. 

د مغز ساقه: د لوی دماغ په لاندنۍ برخه کې د مغز ساقه واقع ده چې له بوي خوانه شوکي نخاع 
او له بلې خوانه په لوی دماغ اوکوچنی دماغ پورې نښتې ده. د مغز په ساقه کې مستطيلي نخاع 
٧٠٥٨113 Oblong‏ واقع ده چې د بدن غير ارادي فعالیتونه لکه د تنفسي» هاضمي او 
د زره غړو د فعالیتونو په تنظیمول و کې رول لري. 

شوکي نخاع 

له مستطيلي نخاع څخه تر ملا پورې د ملا د تېر په کړیوکې موقعیت لري. مغز اطلاعات او پیغامونه 
د شوکي نخاع له لارې تر لاس ه کوي. شوکي نخاع عصبي رشتو پورې نښتي دي د شوکي نخاع هریو 
عصب يوه بطني او يوه ظهري رشته لري. بطني رشته خوځېدونکي نیورونونه لري چې عصبي پیغام 
له مرکزي عصبي دستگاہ څخه عضلاتو او غدو ته لېږدوي. ظهري رشته حسي نیورونونه لري چې 
اطلاعات له حسي آخذو څخه مرکزي عصبي دستگاه ته ورکوي. شوکي نخاع مغز ته د پیغام لیردولو 
سربیرہ د بدن د خینو غبرگونونو مرکز هم دی. 

غبرگون محرکو ته د عضلو له ناڅاپي او غير ارادي خواب څخه عبارت دی. کله چې خپلې پنسی له 
شکل سره سم ځوړندې ونیسئ» که د زنگون لاندې پلې ته ضربه ورسېږي پښه په ناڅاپي توگه مخې ته 
ټوپ وهي. په پلې باندې وارده شوې ضربه د ورانه له مخکنۍ عضلې سره نښتي حسي نیورون تحريکوي. 
حسي نیورون عصبي پیغام شوکی نخاع له لارې مغزته لېږدوي او اړوند حرکي نیورون تحربکہري او په 
پایله کې د ورانه د مخې عضله منقبض کېږي او پښه په چټکۍ پورته خواته ټوپ وهي. په همدې ډول 
حسي نیورون په نخاع کې یو ارتباطي نیورون تحريكوي او هغه د ورانه د شا عضلې اړوند خوخہدونکی 
نیورون له فعالیت څخه غو رخوي. په ال کي دغه عضله د استراحت په حال تکې پان ېکېږي. شوکي نخاع 
د ژورو ټپونو له امله نه ترميميري او تخریب شوي نیورونونه عصبي پیغامونه نه لبردوي. ضايي چې 
پښې او لاسونه او یا دواره فلج شي» خکه بايد تر شونتیا پوري د شوكي نخاع له صدمې خخه مخنیوی 


وشي. 


۶۳ 


د ورون لاندي پله 


د ورون شانه عضلې 


ارتباطي نیورون 


د ورون د شا عضلو حرکي نیورون 


د بطني رشته «۷- )٩‏ انخور د زنگانه د لاندنۍ پلې غبرگون 


د ورون د شا د عضلې حرکي نیوروڈ 


محيطي اعصاب 

په دې سیستم کې ۳۱ جوري نخاعي اعصاب او ۱۲ جوري مغزي اعصاب شامل دي چې مركزي عصبي 
سیستم د بدن له ټولو برخو سره نښلوي. په محيطي عصبي سیستم کی دوي حسي او خوخبدونکي 
(حرکي) عصب شاملې دي. حسي برخه د حسي غرو اطلاعات مركزي عصبي دستگاه ته لبردوي او 
حرکي برخه حركي غرو ته د عصبي پیغامونو لېږدول په غاړه لري او ارادي او غير ارادي دواره اعصاب 
پکې شاملې دي. 

ارادي اعصاب: په دې کې محيطي حركي نیورونونه شامل دي چې سكليتي عضلې تحريكوي او 
زموږ تر آگاهانه کنترول لاندي واقع دي. 

غير ارادي اعصاب: غير ارادي فعالیتونه سرته رسوی لکه: زره او ښوبو عضل و د انقباض او 
همدارنگه د غدو د فعالیت تنظیم په انومات دول تر سره کېږي چې زموږ له کنترول خخه بهر دی. 


۶۳ 


د محيطي اعصابو په ارہ اضافي معلومات: نيروپاتسي ناروغي يوه محيطي ناروغي دہ په حقیقت د هغو 
اعصابو خرابوالی دی چې د مغزو او شوكي نخاع څخه منشا اخلي په دې ناروغی اخته کسان كيداي شي په بدن کې 
خارښت» یې حسي» غير معمولي احساس ضعیفوالی او سوزونكي دردونه ولري. 

د نيروپاني ناورغي د عصبي تارونو د زبان لیدلو له کبله چې په بدن کې منخته راغلی» وگری په ستونزو اخته کوي. 


نښې یې په مختلفو وگړ و کي توپی ر كوي خکه چې عصبي زبانونه یې توپیر لري. 

د دې ډول ناروغۍ درملنه ارینه ده درملنه نه کول یې په وگری کی ناوریا (نانوانالی» رامنخته کوي. 

خرنگه چې مخکې درس کې وویل شول هغه اعصاب چې مغزو او نخاع ته تللي دي حسي اعصاب او هغه اعصاب 
چې د مغزو او نخاع څخه وتلي دي حرکي اعصاب دي که د حسي او حرکي اعصابو څخه هریو په يوازي توگه یا 


دواړه یوخای زبانمن شي کیدای شي د ناروغ په حرکتونو یا حواس وکې خرابوالی رامنځته شي. 

نیروپات یی کیدای شي په مختلفو دولونو را منخته شي چې مهم لاملونه یې میتابولیکی ناروغی لکه دیابت رشکري) 
ناروغی د تایرائید لږ کارکول» روماتیزمي ناروغۍ» د وني کموالی او درگونو ناروغی دي. 

همدارنگه خینی وایرسونه لکه د زونا وایرس کیدای شي به وگری کې د نیروپاتي ناروغۍ لامل شی. 

د پښو او لاسونو ميري میری کیدل او تښنیدلو نښې د هغو ستونزو خخه دي چې کیدای شي د حسي اعصابو د 
هىه٦۶ھھ‏ چی د لامسي د رد کول كموالي لام ل کیری په دي حال تک یکله له پینو او لاسونو 


بې حسي دومره زبانه وي چې ناروغ ته د بدن سوخیدل او سطحي زبان د تشخیص ور نه وي. 


۶۵ 


پر عصبي سیستم د روردي راعتیاد کہدو اغېزه 

رورردی کوونکي توكي د عصبي سیستم فعالیتونه بدلوي او په حس کولو» تشخیص او تعبی رکولو 
او بھرنیسو محرکو ته په خواب ورکول وکې اغبزه لري. خيني بې د عصبي سیستم د فعالیتونو چتکتیا 
زبانوي او ځينې نور هغه ټيټوي» خو په هر دول چې وي بده اغبزه لري. الکول دغه فعالیتونه 
راټیټوی. تصور وکړ ئکه یو شخص چې الکول بې مصرف کړي وي» د موټر د چلولو په وخت 
کې یو ناڅاپه یو تبربدونکی شخص وويني او وغواړي چې ودرېږي» خو نشي کولای دا کار په خپل 
وخت تر سر هکړي. په دې صورت به څه پېښه منخ ته راشي؟ مغزو ته د خيني روږدي کوونکو توکو 
د ننوتلو له املەکیمیاوي پیغام رسوونکي دبر توليديري. خینی اعتیاد راوړونکي توکي ددې لام لگرځي 
چې کیمیاوي پیغام رسوونکي ډېره موده په سیناپسي فضا کې پاتې شي او دویم سیناپسي نیورون زباترہ 
تحریک کړي. خيني روږدي کوونکي توکي په تدريجي دول دکیمیاوي پیغام رسوونکو خای نیسي. 


حسي غړي 

حسي غړي د حسی آخذو لرونکي دي چې حسي آخذي محرکونه تشخیص يا پېژني او د هخوی اغېزه 
په عصبي پیغام بدلوي او د عصبي رشتو په وسیله ہی د مرکزي اعصابو سیستم ته لېږدوي چې هلته تعبیر 
او تشخیص شي. ډېرې آخذې په حسي غړ وکې» لکه: سترگې» پوستکی. پزه» غوږ او ژبه کې راټولې 
شوي دي. لاندې جدول د انسان په بدن کې د حسي آخذو بولونه ښکاره کوي. ۱ ۱ 


تہ سی 
نسجونوته صمه او زان رسپدل بدن پر نسجونه و غري 


يخي ]یر 


۶۶ 


لامسي حس پوستکی) 

درد تودوخې» سړښت اود ميخانيکي آخذې لمس او فشار په مقابل حساسیت زموږ د بدن په پوستکي 
کې خای لري. د آخذې دیویا څو نیورونونو خانگري دندرایتونه دي چې د محرک اغبزه په عصبي پیغام 
تبديلوي. که چېرې مختلف محرکونه دومره سخت شي چې نسجونو ته د صدمې احتمال منخ ته راوري 
لکه: شدیده تودوخه یا سرښت او فشار یا ضربه» د درد آخذې هم تحريکوي. 

د درد ح سکول دبر مهم دي» خکه مور له خطر» جراحت یا ناروغی خخه خبروي. په سکليټي 
عضل وکې ميخانيکي آخذي خای لري او د بدن د مختلفو برخو د عضلو د وضعیت خبر مركزي 
عصبي دستگاه ته ورکوي. 


دلمس اخذه 


)٣-۸(‏ انخور د بدن د پوستکي جوړښت 


د پوستکي پیوند: نن ورځ د سختو سوځېدلو له امله» په ځانگړي توگه د مخ په سوځېدوکې» په آسانۍ 
د ناروغ له پوستکي څخه د پیوند لپاره استفاد هکېږي. د بېلگې په ډول د ناروغ له مټ څخه پوستکی اخلي او 
د هغه پر مخ یې پیوند وي. د پیوند د خای او د پیوند شوې برخې ويښته ډوله رگونه ډېر ژر یو له بل سره اړیکه 
تينگوي او د وبنې بهیربی له لوبو رگونو سرەیو ځا یکېږي او اخیستل شوې برخه وہر ژر ترميميري. 


۶۷ 


۵ باصري حس («سترگه: مور په سترگو باندي رنگونه جلا کوو فاصلې ټاکو او د شیانو 
بېلابېلې برخي او ښکلي حرکتونه یو تر بله تویبرکوو. د سترگ وکره دري پردي لري چې له بهر څخه 
دننه خوا ته صلبیه مشیمیه او شبکیه نومېږي. 

د صلبيي پرده: د سترگو دكري پوښوونکې پرده ده» سپین رنگ لري. مخکینی راوتلي او شفافه 
برخه یې قرنبه نومېږي. . نور په آسانه ورخخه تبربري. 

د مشیمبي پرده: د سترگې منخنی پرده ده د صلہبی لاندي واقع ده. د مشیمیی مخکینی برخه 
چې رنگه حجري لري او د سسترگو رنگ تعينوي د عنبیي په نسوميادپري. د عنبیې په مركزي برخه کې 
سوری د سترگي د کسي 11 څخه عبارت دی. دكسي شانه محلبه عدسیه (1.6056) وجود لري. 
د مشیمیی عضلي د سترگو د کسي د سوري. د تنگېدو او پراخبدو لام لگرځي. د مشیمیه عضله 
د سترگې کوچنۍ او لوئیدلو لام لگرځي. 

د شبکیی پرده : دا د سترگې نننۍ او حساسه پرده ده. رڼا د سترگو له کسي څخه تېرېږي او په عدسیې 
لگيري چې د هغې تر شا موقعیت لري. عدسیه تصویر د شبکیی پر نازکی پردي چې د سترگو د نننی 
برخې پرده ده» په چپه او اصلي شي څخه کوچنی جول تشکيلوي. 

دا تصوير د لیدلو د عصب په وسیله مغز ته لیردول کېږي. مغز دغه تصوبر په حقیقی او رښتینې بڼه ښيي. 
شبکیه دوه ډوله مخروطي او استوانه بي حجرې لري چې استوانه بي حجرې په ضعیفې رڼا او مخروطي 
حجرې په قوي رڼا ډېرې تحریکېږي. مخروطي حجرې مور ته د رنگ او د شیانو د ظریفو جزئیانو د 


)٢-١۰(‏ انځور د سترگې جوړښت 


۶۸ 


لیدلو خواک راکوي. جو فصا د د چاچيي ره و بد ,ته دې ہا عيسبي دمخی 
فضا د زلالیه په نامه شفافې مادې ډکه کړې ده چې له وېښته جوله رگونو څخه ترش حکېږي. . هغه خای 
ته ړوندټکی وبل کېږي چې د لیدلو عصب شبکیی سره نښلي. که چېرې تصوبر پر دې ټکي ولويري 


د لیدلو وړ نه وي» ځکه چې نوري آخذې( مخروطي او استوانه يي حجرې) په هغه ځا کی وجود 


نه لري. 


٢‏ ور رورو رور ناک ہے وی 


ليا لي لت ال لي لي اي لا لس ایا 


(۲-۱۱) انخور مخروطي او 
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د ارتیا ور سامان او توکي: د غوبي سترگه او د تسلیخ بکس. 

وروسته وگورئ. همدارنگه صلبیه» قرنیه او د لیدلو عصب مشاهده کری. د تسلیخ د چړې په وسیله قرنیه د صلبیی د نښتې له 
خای لږ شانه به ورو سوری کری. هغه مایع چې خارجیری زلالیه ده. 

د سترگې د کرې شاو خوا پريکری» عدسیه له زجاجیه مایع سره چې د جلي (سریښناک) حالت لري خارجيري. د سترگي 
د کرې دننه وگوری. زجاجیه له زلالیی سره پرتله کړئ. 


اضافي معلومات 


ابن هیشم چې اروپایبان یې الحازن نوموي» د څلورمې هجري پېړۍ بو مسلمان پوه و. هغه په خپ لکتاب 
(المنا »کې د لومړي ځل لپاره د سترگې برخې صلبيه» زجاجیە او شبکه نومولي دي او د شیانود لیدلو 
خرنگوالی یې څرگن دکری دی. دای ې ابت هکړې چې نور پر شیانو او جسمونو باندې تر خلہدولو وروسته 
منعک سکېږي» د سترگو عدسيي ته ننوزي او عدسیه د شبکیې د پردې پرمخ تصوير اچوي. د شبکیی پرده 
د لیدلو د عصب له لارې له مغزو سره اریکه لري. دهغه دا نظر بات وروسته ابن سیناء ابو ریحان البيروني 
او نورو تایی دکړي دي. د المناظر ژباړه د اوولسمې هجري قمري پېړۍ تر لومریو پورې د اروپايي پوهنتونونو 
یو درس يکتاب و. له هغه نه مخکې پوهانو د اقلیدس د نظريي پر بنسټ تصورکاوه چې نور د لیدونکي له 
سترگو څخه پر شیانو خليري او د هغو د لیدلو لام لگرځي. 


۶۹ 


د سترگو ستونزې: د عمر له زیانبدو سره ښايي چې د سترگو عدسیې تیارہ شي او ورو ورو د سترگو 
ديد کم شي. دې ناروغۍ ته آب مروارید(»221272)) وابي چې د جراحۍ په وسیلە عدسیه باسي او 
د هغه په خای مصنوعي عدسیه اچوي. که د سترگو د کرې قطر له اندازي څخه ډېر لوی شي» د لرې 
ہیں د شبکیی په مځ کې جوړېږې» په نتیجه کي شخص نش يکولای چې ليري شيان په واضح 
ډول وويني او د لرې لیدلو په ناروغۍ اخته وي چې د مقعرو عدسیو عینکو ته ارتیا لري. که د سترگو 
کرہ له حده دپ رکوچنی وي» د نژدې شیانو تصوبر د شبکیی شانه جوړېږي چې شخص نژدې شیان په 
واضح ډول نشي لیدلای او د نژدې لیدلو په ناروغۍ اخته وي او د محدبو عدسیو عینکو ته ارتیا لري. 


(-) انځور الف د سترگو نږدې لیدل 
ب- ليسري لیدل او د عینکو په وسیلە د هغوی 
لري کول 

سامعې حس (غور) 

غوږ صوتي موجونه پر عصبي پیغامونو بدلوي او د مغزو د اورېدلو مرکز ته یې لېږدوي. سر بېره پر دې 

د غوږ ځينې برخې د بدن د تعادل په ساتنه کې رول لري. غوږ له دربو برخویعنی بهرنۍ» منځنۍ او داخلي 

برخو څخه جوړ شوی دی. 

د غوږ بهرنۍ برخه: په بهرنۍ برخه د غو ږکې د غوږ یکی او د هغې مجراوې شاملې دي چې 

صوتي موجونه اخلي او د غوږ منخني برخې ته یې لېږدوي. د غوږ د مجرا په دننه کې نري ویښتان شته 


چې هوا پاکوي. همدارنگه د مجرا د نننی غدي موم ډوله توکي ترشح كوي چې غوږ ته د بهرنیو توکو 
د ننوتلو مخنیوی کوي. د صماخ پرده» د غوږ بهرنی برخه له منځني برخې څخه بېلوي. صوتي موجونه 
د صماخ پر پرده لگېږي او هغه په اهتزاز راولي او صوتي موجونه د غوږ منحنی برخې ته لیردوی. 

د غوږ منځنۍ برخه: د صماخ تر پردې شاته د غوږ منځنۍ برخه موقعیت لري چې په هغه کې 
دخیک. سندان او رکاب په نامه در ې کوچني هډوکي شته. دغه هډوکي صوتي موجونه پياوري کوي 
او د غوږ داخلي برخې ته بې لېږدوي. یوستاشین تیوب (6 ٧118‏ 81051921312 د غوږ منخنی برخه 
له کومی سره نښلوي چې د صماخ د پردې د دواړو خواوو فشار یو برابر شي. 


د غوږ پکی 


(۶-۱۳)لځوردغوږجوړرښت 


۷۱ 


د غور داخلي برخه: د غوږ داخلي برخه دوي برخې لري. يوه برخه یې حلزوني او بله یې نیم دايروي 
سوري دي. د غورر حلزون دکانال په منخ کي د باڼه لرونکي حجرو په نامه یو ول ميخانيكي آخذې دي 
چې شاوخوایی له یومایع څخه ډکې دي. دا مایع د غوږ د منخنی برخې د هډوکو له خوځېدو سره په رپېدو 
(اھتزاز راځي. دمایع رپېدل د مژک لرونکو حجرو د تحریکک لام لکېږي. دا تحریکک د عصبي پیغامونو 
په ډول د اورېدو د عصب له لارې مغزو ته رسېږي. سربېره پر اورېدلو غوږ د بدن د تعادل په ساتنه کې هم 
اھمیت لري د غوږ په داخلي برخه کې درې نیم دايروي سوري شته دي چې یو پر بل باندې عمود دي. 
د هغې د داخلي میخانیکی آخذي د سر د موقعیت د بدلون له امله تحریکېږي. کله چې شخص خای 
په خای کېږي ددې سوريو مایع خوځېږي او ددې حجرو باڼه کږېږي» عصبي پیخامونه تولید او مغز ته 
لیردول کېږي» نو خکه ماغزه کولای شي چې د بدن د موقعیت خواوې وټاکي. 


د غوږ بې نظمۍ: کله چې د صماخ پردې ته دروند او ناڅاپي غږ لکه: د چاودنې غږیادرنې ضربې 
غږ» ورسېږي په اورېد وک ېگډوډي(بې نظمي) منځ ته راځي. همد ارنگه د غوږ د سوري موم ډوله ترشحات 
ہایب ي کلک او وج شي او د صماخ د پردې مخ وپوښوي چې په اوربد وکې گډوډي راولي. بل ډول اختلال 
د حسي عصب له امله دی. په دې حالست کې د صوتي امواجو له نشتوالي سره سره 
په غو ږ کې په پرله پسې دول د زنگ غږ اورېدل کېږي. دد ېگډوډۍ اصلي علت 
تر اوسه معلوم نه دی. په ماشومان و کې د ډېرې مودې لپاره د غوږ عفوني کېدل ښايي 
دکلمو په اورېد وکې زبان رامنخته کړي. که چېرې د ژوند په څو لومری وکلون وکې لرې نشي» ښايي 
د عمر تر پایه داگډوډي پانې شي. هغه خلک چې سم نشي اوربدلای د غږ د لوړېدو لپاره د اوربدلو 
آله كاروي. 

۵ ذايقي حس (ژبه) 

د خوند د معلومولو په زرگونه کوچنی زخي (348اتا ۵516 1 )د ژبې پرمخ خای په خای شوي دي. هره 
زخه له پنخوسو خخه تر سلو پورې حسي نیورونونه لري چې کیمیاوی مواد د زخو په مایع کې حل 
کېږي او څلور اصلي خوندونه یعنی خوږ والی» تربخوالی» تربووالی او مالگینوالی معلوموي. 


۷۲ 


د خکلو سوری 


تریخوالی 


)٦ -۱۳(‏ انخور؛ د ژبې جورشت 


خورروالی (شیربني) 


د ژبې خوکه له خوږوالي» شاوخوایي تريووالي او مالگينوالي او وروستی برخه کې يې تربخوالي حس 
کوي د خولې په لاړ وکې د خورو د مالیکولونو د حلېدلو له امله آخذوي حجري تحريكبري چې په 
نتیجه کې بې عصبي پیغامونه تولید او مغز ته د خکول مرکز ته لېږدول کېږي. 


په ژبه کې د خکلو د برخو ټاکل 
د ارتیا ور سامان او توکي: خلور دانې واړو بیکرونه» څاڅکي څڅوونکی. میله» سرکه» د مالگې محلول بوره » پاکې 


اوبه او اسپرین» قلم» اوکاغذ. 

رفلاره: په یو پاک بیکرکې له يوي برخې سرکې سره دوې برخې اوبه حل کړئ او د میلې په وسیله یې دیو چا د ژبې په 
مختلفو برخ وکې (څوکه» څنډو» منځنۍ برخه (مرکز) او وروستی برخو په داسې حال کې په ترتیب وڅڅوئ چې سترگې بې 
ترل شوي وي. هغه شخص دې د هر څاڅکي احساس وليکي. د مالگې محلول جور او په همدي دول عمل وکړئ. اسپرین 


۷۳ 


په اوہ وکی حل کړئ چې تريخ خوند پيدا کري. د بوري محلول جو رکری چې خورر خوند ولري او د لومرني عمل په شان 
عمل وکری. ترلاسه شوې نتیجی ولیکی. پام وکړئ چې له هر آزمایننت خخه وروسته میله پاکه پرہمینخل شي. 


شامې حس (یزه) 

كيمياوي آخذې چې بوی تشخيصوي د پزې د تش خای په پاسنی برخه کې خای لري. په هواکې 
کیمیساوی ترکیبات د بوبولو رشامه) آخذي تحريکوي. دا حجرې له تحریک څخه وروسته عصبي 
پیغامونه توليد او په مغز و کې بې د شامې مرکزته لېږدوي. د بوبولو حس د خورو د خوند پر پوهبدو 
اغېزه لري. د بیلگی په توگه کله چې په والگي اویا زکام اخته اوسو داسې معلومېږي چې خواړه اصلا 


خوند نه لري. 


)٦-١٤(‏ انځور د پزي کیمیاوي آخذې 


Vf 


د شپږم خبركي لندیز 


ه نیورونونه د عصبي سیستم د جوړښت او دندي واحدونه دي چې د دندي له مخې دري بوله حسي 
حرکی او ارتباطي نیورونونو څخه عبارت دي. 

د انسان عصبي سیستم له دوو اصلي برخوء مركزي او محيطي اعصابو خخه جور شوي دي. 

د نیورون د حجروي جسم څخه دوه دوله رشتې» یو آکسون او بل دنداریت سرچبنه اخلي. 

هغه خای. چې یو نیورون له بل نیورون سره اړیکه نیسي» د سیناپس په نامه يادپپري. 

د مركزي اعصابو سیستم له مغز او شوكي نخاع څخه جوړ شوی دی. 

مغ ز کي لوی دماغ کوچنی دماغ او د مغز ساقه شامل دي. 

شوكي نخاع» د خینو غبرگونونو مرکز دی؛ لکه: تر زنگانه د لاندي پلي غبرگون. 

مخز تحلیلونکی مرکز دی چې د فکرون و عاطفې» کړنو» درکولو احساس» قضاوت او حافظي 
دندي په غاره لري. 

د محيطي اعصابو په سیستم کې حسي او حرکي نیورونونه شامل دي چې د ۳۱ جورو نخاعي عصبو 
او ۱۲ جورو مغزي عصبو څخه عبارت دي. 

د بدن غړي» لکه: سترگه غوږ» پزه» ژبه او پوستکی شاوخوا چاپپریال څخه مور ته ډېر اطلاعات 
راکوي. په دې ډول چې د هغوی هر يو د چاپپربال عوامل په عصبي پیخامونو تبدیل او مغزته یې 
لېږدوي. 

د سترگ وکرہ درې پردې «صلبیه. مشیمیه او شبکیە لري. 

په شبکیه کې د نوري آخذو مخروطي او استوانه يي حجرې دي. 

#داخلي غوږ دوې برخې «حلزوني او نیم دايروي سوري) لري چې لومړۍ برخه په اورېدلو او دویمه 
برخه د بدن په تعادل کې رول لري. 

4 دکیمیاوي توکو حسي نیورون د ژبې د ذایقی په زخو (Taste buds)‏ کې خای لري. 


۷۵ 


د شپرم خبركي پوښتنې 

ری پرښتی 

.١‏ ظهري عصبي رشتي له بطني رشتو سره توپیر بیان کړئ. 

۲ د تلاموس او هایپو تلاموس دندي ولیکی. 

۳ یو نیورون رسم او ونوموی. 

صحیح خواب وټاکئ او په خپل و کتابچ و کې بی ولیکی. 

٤‏ . د نیورون هغه برخه چې عصبي پیغام اخلي» عبارت دی؛ له: 

الف: آکسون ب: حجروي جسم ج: دنداريتونه ذ: میلینین 
.٥‏ ۰ ته زيان رسہدل د بدن د غړو د نورمال حرکاتو دکنترول له لاسے ورکولو لامل 
کېږي. 

الف: لوی دماغ 

نو په 

3 د مغزو ساقه 


د کي یت 


٦‏ د درد؛ تودوخی او میخانیکی آخذي زمورر د بدن په هو کې دي. 

الف: پوستکی 

ب: ژبه 

جا و 

د: پوزه 

لاندي جملې په مناسب وکلمو تکمیل او په خپل و کتابچ و کي بې ولیکی. 

۷ مس د بدن د تعادل په ساتنه کې اهمیت لري. 

۸. د مغزو په ساقه کی سس خای لري چې د هاضمی سیستم د فعالیتونو د تنظیمولو مرکز 
٠ : :‏ 

دق. 


۷۶ 


اووم خبرکی 


٭ػ ه ه ه٥‏ ه٥‏ ه٥‏ ه٥ CG‏ ه٥‏ ه٥‏ ھؿ٭ ه٥‏ ه٥‏ ه٥ GG OG CG GOG‏ ھؿ٭ OCG OG ٤‏ جؿ*٭ ه٤ ٥٤ ٥٤ ٥٤ ٥ ٥٤ ٥٤‏ ھ*٭ ه٤‏ ج*٭ ه٥‏ ه٥‏ ه٥‏ ه٥ ٥ ٥٤ ٥٤‏ ےی“ ِا 


د اندوکراین سیستم 
(Endocrine System)‏ 


د انسان په بدن کې د هغه د داخلي پیچلتیا په پام 
و بہلاہلو سیستمونو ترمنځ په خپل 
وخت او خیر سره د همغږۍ او همکارۍ شتون 
ارین دی.د بدن د مختلفو سیستمونو او غرو ترمنخ 
همغږي د عصبي او اندوکراین د سیستمونو له 
خواصورت نیسی. د اندوکراین سیستم د بدن 
فعالیتونے د هورم ون په نا مه دکیمیاوي توکو له 
3 لاري تنظيموي چې د عصبي تنظیم په پرتله د هغه 
د عمل چتکتیا لره دہ 

آیا تراوسه مو فک رکری ولې د دار او هیجان پر مهال 
ستاسې د زره ضربان زیاتيږي او رنگ مو تغییر 
مومي؟ یا د شکرې په ناروغۍ د اخته کېدلو علت 
خه دی ٩‏ ۱ 

تاسې ددي خپرکي په مطالعې او زده کری سره 
کولای شی دې دول پوښتنو ته خواب ورکری او له 
یو شمپر هورمون تولیدنکو غدو سره لکه: د نخامیه 
با هایپوفیزه جنسي غدوات» پانکراس تایراید او 
ادرینال سره» آشنا شئ او د اندوکراین د فعالیتونو په 
کنترول باندي پوه شی. 


۷۷ 


۵ اند وکراین د سیستم غدي 
د اندوکراین سیستم د يو زیات شمہ رکوچنیو غدو مجموعه 
ده چې د بدن په دېرو برخ وکې شتون لري. نوموري غدي د 
هورمون په نامه توکي ترشح کوي. هورم ون کيمي‌اوي مواد 
دي چې د اندوکراین په حجروکې تولید او د وبنې په وسیله 
د بدن په ټولو برخ وکې حرکت كوي چې تر څو د هدف حجرې 
ته ورسېږي. هغه حجرې چې هورمون پرې اغبزه كوي د هدف 

د حجرې په نامه یادېږي. هره حجره يوازي د يوخانگري ډول هورمون 

په وړاندې غبرگون ښکار هکوي. د حجرې غبرگون په ځانگړ وآخذو 
پورې چې په هغې کې خای لري» اړه لري. هغه حجرې چې د اړوند 
هورمون آخنې نه لري د هورمونونو په وړاندې هېڅ ډول غبرگون نه 
ښکار هکوي. 

د اندوکراین حجرې ځانگړي سوري اوکانالونه نه لري او هغه 
هورمونونه چې له هغوی څخه ترضح کېږي په مستقیم دول 
د وينې بهیر او يا د حجرې په شاوخوا مايع کې توبېږي. او 

د وينې د بهير په وسیله د هدف حجرې ته رسپږي او هلته 

د هدف په حجره کې د عمل د سر ته رسولو لام لگرځي. 

د اندوکراین د غدو برعکس» نورې غدې» چې 

د گز وکراین (501106 6۲ په نامه ځانگړې مجرا یاکانال لري او 

د نوموړوکانالونو له لارې مواد د بدن د حجرو دننه یا دباندي چاپہریال 
ته لبردوي. لکه: د خولورعرق» غدې» لعابيه غدې او هاضمي غدې. 
خینی غدې لکه پانکراس هم اندوکرایسن او هم آگزوکراین 
دي. اندوکراین د ننه ترشح کوونکي او آگزوکراین بهر ته 
ترشح کوونکی غدې دي. د آگزوکراین برخه د غذابي 
موادو د هضم لپاره انزایمونه ترضح کوي» په داسې حال 
کې چې د اندوکراین برخه دوه ډوله هورمونونه ترشح کوي 
چې په بدن کې د گلوکوز کچه تنظيموي. 


(۱- ۷) انځور د تابراید غده 


(۷-۲)انخور د ادرینال د غدې 
جورشت او موقعیت 


(۳- ۷) انځور په نشخینه جنس کي 
د تخمدانونو جوړښت ۱ 


۷۸ 


E 


هورمونونه په خپلواک دول نه ترش حکېږي. د هغوی تولید او په وین هکې ازادول په عصبي او 
هورموني سیستمونو پوري ارہ لري. د دې سیستمونو د همغږۍ له لارې د بدن ځانگړی 
نظم او دندې سرته رسبري. عصبي او ندوکرایین سیستمونه يو له بل خخه بشپر جلا نه 
دي» خکه د اندوکراین زیاتره غدې د عصبي میکانیزم په وسیله ترشح ته هڅو لکېږي با 
شم کېږي. د عصبي سسیستم ځايي غبرگون چټک او د هورموئون و ورو دي. د عصبي 
سیستم پیغامون» د عصبي رشتو له لارې او د اندوکراین د سیستم هورمونونه د وني 
د رگونو له لارې د هدف حجرو ته رسېږي. 


د هایبوفیز با نخامیه غده (Pituitary Gland)‏ 


سے 7 نخامیه د اندوکراین يوه غده ده چې د مغز او هایپوتلاموس! 
لاندې خای لري. غتوالی ہی د نخودو د یوې دانې 
په اندازه دی. نخاميه غده د هورمون د تولید او 


ترشح لپاره د اندوکراین د نورو غدو په تحریک 

ا وکنټرول کې مهمه اغېزه لري او د نورو غدو په 

پرتله ډېر هورمونونه تولیدوي. 
نخاميه غده مختلف هورمونونه جوړوي چې 
د هغې مهم هورمون د ودې هورمون دی. د ودې هورمون 
د بدن د ودې لام لل گرځي. او د بدن په ټولو حجرو باندې اغېز هکوي» 
خو هډوکي او عضلې د هغې اصلي هدف دي. د ودې هورمون په 
خوب کې زبات ترشح کېږي او وبنې ته رسېږي. د عمر په زیاتېدلو سره 
د دې هورمون ترشح کمېږي. د ودې اوغټېدو په وخت د نوموړي هورمون 
ت رکچی زباته ترشح د غير نورمالې ودې او د ونې(قد) د جيگوالي لامل 


هایپوتلاموس 


-٤(‏ ۷) انخور هایپوتلاموس 


11/]00031800118-١‏ د مغز هغه برخه ده چې د عصبي او اندوکراین د سیستمونو فعالیتونه 
همغږي کوي او د بدن د تعادل اروند ډېری فعالیتونه كنترولوي) 


۷۹ 


گرخي. له ټاکلې کچې خخه لږه ترشح 
د لږې ودې سبب کېږي او د ټیټې ونې 
د پاتی کیدو لام لگرځي. 


نخاميه غده 
(۵۔۷ انخور د ھایپوفیز یا نخاميه 
غده 


0۷-٩‏ انخور تر ټاکلې کچی د زیات 

او تر ټاکلې کچی لږ ترشح اغبزه د ودې 
م 

د هورمون څرگندوي. 


د تابر اید غده:0 010 (Ihyroid‏ 


د تایراید غده د غاړې په مخکې برخه کې او د حنجرې د پاسه واقع ده او د 1 په بڼه لیدل کېږي. 
در۷-۱) شکل. د تابراید غده داسې هورمونونه تولید وي چې د بدن د میتابولیزم چتکتیا تنظیموي .که 


۸۰ 


په خورو کي د ایودین اندازه لږه شي د تایراید د غدي حجم زيانبرري او دغه حالت د جاغور (601€۲) 
په نامه يادپري. ددي لپاره چې د جاغور په ناروغۍ اخته نشو بايد له ایودین لرونكي مالگی څخه استفاده 


وکړو. 


(۷۰۷) انځور په جاغور باندې 
اخته ماشوم ښکاره كوي 


په ماشومانو کی د تایراید د هورمون کمښت د ذهني او فزيکي ودې د درېدلو لامل 
گرځي او په لوبان و کې ددي هورمون کمښت دگنگسیت او د پوستکي د وچوالي لامل 
گرخي. که په لوبان و کې د تبرایسد هورمون ډېر ترشح شي کبدای شي په خوب کې 
د عصبانیست او بې نظمۍ لامل شي. د تایراید د هورمونونو له ډلې څخه د تایروکسین 
(Thyroxin)‏ هورمون دی چې له خوړو څخه د انرژۍ آزادول کنټرولوي. که چېرې د 
تایر اید ضدہ له ټاکلې کچې خخه د تایروکسین زبات هورمون ترش حکړي» په لوبان و کې د بدن 
د میتابولیسزم د زیاتېدو لام لگرځي او په بد ن کې د تودوخې د کچې د جگېدو له امله ډېره خوله 
راولي. 


-١‏ میتابولیزم دکیمیاوي تعاملاتو له مجموعې څخه عبارت دی چې په یو ژوندي جسم کې تر سره کېږي. د میتابولیزم په بار ه کې په لسم ټولگي کې پوره 


۸۱ 


د باراتایراید غده Parathyroid)‏ 
(gland‏ 

د پاراتایرایسد ضلہ د تایراید د غدې شاته د خلورو کوچنیو 
غوټو په بڼه موقعیست لري. د پاراتایراید هورمون په بدن 
کې دکلسیم اندازهکنټرولوي. دا هورمون هغه وخت 
ترشح کېږي چې په وبنه کې کلسیم لږ شي. د پارا تابراید 
د غدې له حده زبات فعالیت په وبنه کې د کلسیم د ډېرېدو او په 


هډوکو او غاښون وکې دکلسیم د زېرمې د کمښت لامل کېږي 
او د هډوکو د کمزورتیا او ماتېدو لامل کېږي. 00 
سم 57557 را تیا 
۵ پستورگي دیاسه غدي فوق کلیه رد۸0۲6 سآ 
(Glands‏ 
۲ ّ (۸- ۷) انځور د تابراید او 
دا غدې د هر پښتورگي دپاسه نښتي دي او مختلف هورمونونه پاراایراید غدې 


ترشح کوي» لکه: چې په شکل کې یې وینی دا غدي له دوو 
مرکزي او قشري برخو خخه جوري شوي دي. د مركزي 
برخسی هورمون چې د ادرینال په نامه بادپري د دار» هیجان 
ياد جگري او د تېښتې په وخ ت کې» مثلا د وحشي 
حیوانانو د حملې په وخت اويا له آزموبنی څخه 
څو شیبی مخکې» ترشح کېږي او د زره د ضربان 
د جگہدوں د تنفس د زېاتېدو او د رنگ د تغییر 


مرکزي برخه 


لامل گرځي.قشري برخه د ٧۶۵076031172‏ 
په نامه هورمون ترشح کوي چې په وينه کې 
دگلوکوز د تنظیم لام ل گرخي او د ډار په وخت 
کې دگلوکو زکچه ډېره وي او د بدن د ځواک د 


زپاتېدو لامل کبری. (۹۔۷) انځور د فوق الکلیی غده 


د ادرینالین هورمون اغېزې د نور ادربنالین سره پرتله او پرې بحث وکړئ. 


۸۲ 


حنسی غدي (Sexual glands)‏ 
تخمدانونه او خصی ی گامیتونه جوروي او هغه هورمونونه ترشح كوي چې د تكثري سیستم فعالیتونه او 
د جنسیت خانگرتياوي تنظیموي. په ښځ وکې تخمدانونه د استروجن (611 51/08 او پروجسترون 
ه9702 ۱7086:1) هورمونونه او په نارینه ٍ خصیی د تستوسترون (65105]61016 ) هورمون 
ترشح کوي. په ښځ و کې د استروجن هورمون د هغوی د بالغہدو او د ښځینه صفاتو د منځ ته راتلو 
لامل کېږي» په داسې حال کې چې د پروجسترون هورمون د امیدواری لپاره رحم چمت وکوي او د 
بدن تودوخه تنظيموي. که چېرې په ښځ و کې د پروجسترون هورمون لږ شي» ښځينه خانگرتياوي 
پر نرینه خانگرتیاوو بدلبري او په ښځ وکې د پیري د ودې لامل کېږي. همدارنگه په نارینه وک ي که د 
بلوغ پر مهال د تستوسترون هورمون؛ چې د خصیو په وسیله توليديرري» تر ټاکلې کچې خخه لږ ترشح 
شي ښځینه خانگرتياوي رابر سبره کېږي. په دې حالت کې د نارینه غږ نری کېږي او تیونه یې غتيري. 
په همدې ډول په نجون وکې د هغوی خانگرتياوي د بلوغ د دورې په پہلہدو سره د تیونو غټېدل د شونډو 

پړسېدل او لږ غټېدل او تر ټولو مهمه د مياشتني عادت پیلہدل دي. 


)۷-٠۰(‏ انځور نرینه جنسي غده 


۸۳ 


د پانکراس غده ر (Pancreatic Gland‏ 


پانکراس يو ههگلابي کم رنگه غده دہ چې تر معدي لاندي او د اثنا عشر د پاسه موقعیت لري او له دوو 
دولو نسجونو خخه جوړه شوي دہ: 
۲- هغه نسجونه چې د انسولین او کلوکاگون په نامه دوه بوله هورمونونه ترشح کوي. 


۷-۱ انخور د پانکراس غده 


انسولین ر(صذللافصل 

هغه هورمون دی چې په وبنه کې دگلوک و زکچه تنظيموي؛ یعنی د ارتیا په وخت کی په وبن ه کې 
دگلوکوز کچه تيتوي. دغه راز انسولین ځيگر تحربكوي چې گلوکوز پەگلایکوجن با حيواني نشایستی 
بدل او زبرمه یې کړي. 

که چپري د انسولین مقدار لږ شي په وبنه کې دگلوکوز مقدار لوړېږي اود شکرې ناروغي منخ 
ته راځي. په لومړيو مرحلو کي کولای شو چې د غذايي خانگري رژیم په اخیستو او ورزش 
د ناروغۍ د پرمختگ مخه ونیسو. د شکرې په ناروغۍ اخته کسان د تندې احساس كوي 
او ډېرې اوبه څښي چې له امله یې تشې بولی زيانبسري. چې د شکرې په ناروغۍ اخته 
شخص د ناروغۍ په وروستي پړا وکی ډنگر او بې حوصلې او د لیدلو خواک يې کمېږي. 


Af 


د گلوکاگون هورمون رە”مع٥ءصلہت‏ 
هغه هورمون دی چې په پانکراس کې تولیدېږي او د انسولین پر خلاف عمل کوي. يعن ېگلايکوجن 
په گلوکوز بدل او په وينه کې دگلوکو ز کچه لوړوي. 


اضافي معلومات 


هغه وگری چې د شکرې په ناروغی اخته وي او په وین هکې د شکرې د مقدار دکنټرول لپاره له 
انسولین څخ هگټه اخلي» بايد پام وکړي چی: 

١‏ .که انسولین له ټاکلې اندازې څخه لږ پيچكاري شي په وین کی دگلوکوز د زپاتېدلو 
لام لکېږي او په پا یکی د ناروغ د بېهوښۍ ا وآن د مريني لام لکہدای شي. له دې امله 
7 انسولین به منظمه توگه او ټاکلې اندازي ناروغ ته پیچکاري شي. په وین هکې د قند 
ډېرټینگښت (غلظت) د وخت په تېرېدو سره دکمزوری» دس رگ رخيدني» ړندېدلو 
د پښتورگو ل هکاره لویدل د زړه» اعصابو او د وینی د رگونو د بې نظمۍ لام لکېږي. 

۲. زياته اندازه انسسولین پیچکار يکول د ويني دگلوکوز دکمښت لام لکېږي چ یکولای شي 
د ناروغ د ضعف او بېحالۍ لامل شي ا وکه ناروغ وہر ژر لازم مقدار قند وانه خلي په لږ وخ تکې 


3 


د معدې او د کولمو د دېوال هورمونونه: 

د اندوکرایسن حجرې په هاضمي کانال کې هم وجود لري. د بہلگی په ډول: گسترین (6288106) 
هغه هورمون دی چې د معدې په دبوال کی توليديرري او په معده کې د مالگې دتیزاب د ترشح لامل 
کېږي. کله چې د معدې محتوبات وړ وکولمو ته رسېږي» په هغه خای کې د سکریتین 6/616 5) 
هورمون ترشح کېږي چې دا هورمون پانکراس د هاضمي شيري د ترشح کولو لپاره هڅوي. 


۸۵ 


د اووم څپرکي لنبیز 


4 د اندوکراین په سیستم کې یو شمبر غدي شاملې دي چې هورمونونه ترشح او وبنې ته بې توبوي» 
تر څو د بدن بېلابېلو برخو ته ورسبرري. 

4 هایپوتلاموس او د نخامیه غدي د زیاترو هورمونونو د جوړښت عمده کنټرولوونکي مرکزونه دي. 
۹۷ ہلٌٰٰٗٗٹئكٗ۶ك۶۶١ٰص/ ‏ رک ۱ 

٤‏ 8 کي د کلسیم مقدار تنظيموي. 

.ه د ادرینال غدي د پښتورگو دپاسه پرتې او له دوو برخو څخه جوري شوي دي: 

يوه مركزي برخه او بله قشري برخه. 

4 د پانکراس غده د انسولین اوگل وکاگون هورمونونه توليدوي. 

۹ تخمدانون» د استروجن او پروجسترون هورمونونه توليدوي» حال دا چې خصيي 
د تستوسترون هورمون توليدوي. دغه هورمونونه دگمیتونو په جورولو او د جنسي ثانوي ودې د تحریک 
لکه: په ښځ وکې د تیونو غتیدل او په ناربنه و وکې د بربت او د ږېرې په ختل وکی اغبزه لري. 

له گسترین د معدې د دہوال هورمون دی چې د مالگې د تیزاب د ترشح د تحریک لام لگرځي او 
سکرتین د وړ وکولمو د دېوال هورمون دی چې د پانکراس غده تحریکوي تر څو هاضمي شیرہ ترشح 


كري: 


۸۶ 


د اووم خبركي پوښتنې 
سم ځواب وټاکئ او په خپل وکتابچ وکې بې ولیکئ. 


2ق 7 غدې د نورو هورمونونو ترشح کنټرولوي. 
الف- پانکراس او د تابراید غده 

په و 

ج- د ادربنال غده او پانکراس 

د- هایپو تلاموس او د نخاميي غده 

۲- د انسولین د حد غه وات ترش کهدل سب بکبريي چي: 
الف- په وينه کې دگلوکو زکچه لوره شي 

ب- په وینه کې دگلوکوز کچه یه شي 

ج- اضافي وار اد شي ۱ 

د- جاغور تولید نشي 


تشريحي وین 

۳- د شکرې د ناروغۍ علت شرح کړئ. 

-٤‏ د اندوکراین د سیستم دندې توضیح کری. 

-٥‏ که د ودې هورمون له ټاکلې کچې څخه وہر یا لږ شي» څه واقع کېږي؟ 

٩‏ ولې د هیجان په وخت کی د زره ضربان ډېرېږي او د انسان رنگ بدلون مومي؟ 


AV 


اتم خبرکی 


دبر خلک د خبل د تناسلي فعالیست او د مثل د تولید په ارہ ډېر لږ او لومرني 
معلومات لري چې دا هم خطرناک او هم د تاسف ور دی» خکه چې هر یو زمور 
او تاسې په وار وار دې پوښتنې سره مخامخ شوي یو چی: مور په کومو شرایطو او 
خه وخت د اولاد خاوندان کبرو؟ 

د انسان تکثر د عملیی اصلي موخه عبارت ده له: د سپرم او تخمي او یوبل سره | 
د هغوی یو خای کېدل» د جنین وده او نړۍ ته د ماشوم راورل. د تكثري سیستم 
غري» غدي او هورمونونه؛ دې موخې ته د رسیدلو وسيلي دي. د سپرم او هگی. 
د یو خای کبدو څخه تقریبا ٩‏ مياشتې وروسته يوه مور خپل ماشوم نری ته 
راوري. څه ډول د انسان په بدن کې سپرم او هگۍ جوړېږي؟ په تبر څپرکي کي 
تاسو د بدن له مختلفو هورمونونو له هغې جملې څخه د جنسي هورمونونو سره» 
چې له جنسي غدو څخه ترش حکېږي» آشنا شوي باست. په دې څپرکي کې 
تاسې د ښځې او نارینه د تکثري عمده جوړښتونو او د هغوی د دندې» د سپرم 
او هگۍ د تولید. القاح او د امیدواری دپړاوونواو د التراسونډ د عکس اخېستلو 
سره آشناکېږئ. همدارنگه د جنسی ناروغیو له زبانونو څخه خبريري او خان 
ساتلای شی. ۱ 


نرینه تكثري سیستم 

نرینه تكثري سیستم چې په (۱- ۸) شکل کې ښودل 
شوی دی خصیی؛ اپی دبدایمس. د سپرم د انتقال 
کونکي نلولونه» پروستات ا وکیوپر غدي» د ادار مجرا 
شامل دي. 

خصيې هغه غري دي چې سپرم او د تستوسترون 
67195116796 1) هورمون جوروي. تستوسترون 
د نرینه جنس بنستیز هورمون دی چې د سپرم د تولید 
او تنظیم او د نارینتوب د خانگر تیاوو وده کنټرولوي. 
خصیی د جنین په دوره کې د نس په تش خای کې 
جوړېږي» خوله زیریدو نه مخکې هغه کڅوړې ته 
ننوځي چې د نس له تش خای څخه دباندې پرتې 
دي. 

د بدن طبیعی تودوخه ( د سانت يگراد ۳۷ درجې) 
د سپرم د پوره ودې لپاره مناس به نه ده او د سپرم 
جوړول د هغه نه په یه درجه کې تر سره کېږي. 

د خصيې د کخوري تودوخه د بدن د مرکزي 
برخو له تودوخې څخه درې درجې ټيټه ده» نو 
خکه د سپرم د تولید لپاره مناسبه ده. د یو بالغ 
سري په بدن کې د ورځې په میلیونونو سپرمونه 
توليديري. په خصی و کي تولبد شوي سپرمونه د اپی 
دیدایمس 1140078 م5 په نامه په یو تيوبي 
بڼه جوړښت کې زیرمه او پخيږي او د حرکت 
ځواک تر لاس ه کوي. د تحریک په وخ ت کې 
له نورو مجراوو څخه د تېرېدو وروسته د تشو 


بولو له لارې څخه بهر ته وځي. سپرمونه د تشو 


(الف) 


مثانه 


د پروستات غده 


د تشو بولو د اطراح لار 


خصی وکخورہ 


د خصی وکخورہ 


(۸-۱) انخور د نرينه تکثري سیستم جورشت 
الف: له خنگ څخه ب: مخامخ 


۸ہ٦‎ 


بو و له مجرا وو څخه د تبربدو پر مهال له هغې مایع سره چې د پروستات د ځانگړې غدي څخه 
ترش حکېږي» یو ځا ی کېږي. سپرمونه د دغه مایع له شتو موادو څخه تغذیه كوي. همدارنگه دغه مایع 
د سپرمونو په خوخبدل و کي هم مرسته کوي. 

د رسيدلي بالغ» سپرم جوړښت: خرنگه چې د (۸-۲) په شکل کی ښودل شوي دي. د بالغ 
سپرم يوه حجره له دري برخو ( سر تنې» او لکی ) څخه جوره شوي دہ 

د سپرم د سر په برخه کې يوه هسته او لږ سایتوپلازم شته. همدارنگه د سپرم د سر په پاسنی برخه کي 
د انزایمون و در لودونک ې کڅوړه موجوده ده چې هغوی د هگی باندنی پوښ تخريبوي او سپرم سره 
مرسته كوي چې د هگی د ننه ننوزي او د هغې سره القاح وكري. 

منخنی ياد تنې برخه. ډېر مایتوكاندرباوي لري او د سپرم د خوخبدو لپاره لازمه انرژي چمت وکوي» 
تر څو د بسخینه تكثري سیستم د ننه برخې ته خان ورسوي. د القاح په عمل کې يوازي د سپرم سر 
دهگی دا خل دننه ننوځي. د سپرم د حجري لکی يوه خواکمنه متروکه ده چې په خپلو خوخبدو 
سپرم وړاندې پوري وهي. د سپرم د خوخبدلو لپاره انرژي د میتوکاندربا په وسیله چې د سپرم په تنه 


ښځينه تكثري سیستم چه په (۳- ۸) شک ل کی ښودل شوي دي» د جنسي هورمونونو اوھگی دتولید 
د القاح شوې هگی او جنین د ودې او نکشاف او په پا ی کې د ماشوم د زیرپدلو دندي په غاړه لري. 
دوه تخمدانو نه چې د چرگی د هگی بڼه لري د نس د تش خای په د نن هکی خای لري. تخمدانونه د 
هگۍ تولیدونکي غړي دي. همدارنگه تخمدانونه ضخینە ہنستیز جنسي هورمونونه چې استروجن 
(Estrogen)‏ او پروجسترون (7086:1670126) څخه عبارت دي هم تولید وي. دا هورمونونه 
د هگی آزادہدل تنظیموي او خینه خانگري صفتونو ته وده ورکوي. 

د زیږيدنې په وخ ت کې د نوي زيرپدلي ماشوم تخمدانونه معمولا په مجموعي توگه د دوومیلیونو په 
شاوخواکی نارسېدلې هگی لري. د بلوغ په وخ ت کې په هره میاشت کې بوازي يوه هگۍ بالغ کېږي. 
د ښځينه جنس د ژوند په اوږد وکې» يوازي ٠٠٠-٠٣٣‏ پورې هگۍ بالغ کېږي. نورې نارسېدلې هگۍ 
د بالغېدو پرته غير فعالېږي ښځينه بالغه جنسي حجره» هگۍ 1113 0۷) نوميري. د هگ ۍکچه (اندازه) 
د سپرم څخه ډېره لویه ده. آن تردې حدہ چې هگۍ د عادي سترگو په وسیله هم د لیدلو وړ دہ 

په هرو ٨٢‏ ورخوکی یو ځل يوه هگی له یو تخمدان څخه آزادیږي او نفيري ۳311037110156 ته 
ننوځي. هر یو تخمدان د نفيري په وسیله رحم ته لاره لري نفیره هغه لاره ده چې هگی دتخمدان څخه د 
رحم په لور خوځېږي. د نفيري د دیوال ښوبې عضلې په وار سره منقب ضکېږي تر څو چې هگۍ د رحم په 
لوروخوخبري. له نفیری شخه دهگی تبرپدل معمولا له ٣تر ٤‏ ورخوپوري وخت‌نيسي. که هگی د٤‏ 5 
۸ ساعتونو په مود کې القاح نشي» د القاح کبدلو خواک له لاسه وركوي او تخريبيرري. په معمولي توگه 
د القاح تر سره کپدل په نفیره کې صورت مومي. د القاح څخه وروسته؛ زابگوټ (778016) جوړېږي 
او رحم ته ننوځي. 

رحم یو عضلاتي او منخ تشی غری دی اوکله چې ښځه امیدواره نه وی تقريباً دهغې رحم دیو موټې په 


اندازه وي. تخمدانونه تخمی دیو شمېر پېښو په ترڅ کې چې په مجموع کې د تخمدان د دوران په نامه 


۹۷ 


يادبرري» چمتو او ازاد وي. تخمدان خخه دیوی هگی آزادیدل» تخمه -گذار: ی (Ovulation)‏ نومبرري. 


د تخمدان د دوران موده په اشخاص و کی او هم په مختلفو دورو کې سره توبیر لري. اما د معمول په 


دول ۲۸ ورځې وخت نيسي. 


سیستم جوړښت: 
الف: د ښځې د مثل د تولید دستگاه 
هره برخه یې څه دنده لري؟ هگۍ اچول 
ب: د تخمدان دوران 


۹۲ 


د حیض دوران 

دبلوغ تر ٥٤‏ کلنی پوري د ښځو په تکثري سیست مکی مياشتني تغييرات راخي. یو شمېر 
خانگرتياوي شته چې دا تغييرات د ښځې بدن امیدواری ته چمت وکوي او د حیض د 
دوران په نامه يادبري. له رحم خخه د وينې او نسجي ټوټو د وتلو لومری ورخ د حیض 
د دورې لومړۍ ورخ شمېرل کېږي. د ويني وتل ری ٥‏ ورځې دوام كوي کله چې د حیض دوره پای 
ته رسېږي د رحم دیوال پڼلیږي. هگۍ اچول یا د هگی آزادہدل تقرباً د حیض د دورې په څوارلسمه 
ورخ پیلېږي. که چېرې هگۍ په ټاکلي وخ ت کې القاح نشي» هگی تخریب او دوبارہ حیض شروع او 
هگۍ خارجوي. او دوران بيا شروع کېږي چې معمولا ٨٢‏ ورځې وخت نيسي. 

القاح 67730 ٧):دجنسي‏ یو ځای کېدو په وخ ت کې په میلونونو سپرمونه د ښځي د مثل 
دتولید دستگاه ته ننوځي. د القاح لپاره لږ تر لږه یو له دغو سپرمونو څخه د باردارۍ وړ هگۍ له پوښ 
څخه باید تېر شي. داکار دومره په آسانۍ نه تر سر هکېږي» خکه سپرمونه تخمې ته د رسېدو پورې له 
دپرو خنډونو سره مخامخ کېږي. سر بیرہ پردې هگی د آزادیدو وروسته يوازي د محدودې مودې لپاره 
د نفيري په کانال کې پانې کېږي او د بار دارۍ وړ وي. 

اميدواري ر7 8080٥0۲):خرنگہ‏ چې مخکې ووبل شو د میلیونونو سپرمونو له جملې څخه 
يوازي د هغوی څوسوه محدود شمېر د نفيري په لوري لاره پیداکوي. د هغوی له جملې څخه يوازي 
خو دانې سپرمونه د هگۍ په شا او خوا تاويرري اود معمول په توگه يوازې یو سپرم د هگۍ په د ننه ننوزي. د 
دې پېښې سره جوخت د هگی په شاوخوا یو پوښ جوړېږي» تر څو چې هگی ته د نورو سپرمونو د ننوتلو 
مخنوی وکړي. کله چې د سپرم هسته د هگۍ سره یو خای شي» هگۍ القاح کېږي. القاح شوې هگۍ 
د نفيري څخه د رحم په لوري ځي. د غه سفر ٥‏ تر ٦‏ ورځو پورې وخت نیسی. د دې سفر په وخت 
کې زایگوټ د حجروي وېش په لوري ځي او خو وارې وېشل کېږي. له القاح څخه د یوولسو څخه تر 
دولسو ورځو وروسته» زایگوت د ی و كوچني پندوسکي په بڼه کېږي چې د جنین ( 70 1111 په نامه 
يادبرري. جنین ځان د رحم په دېوال نښلوي او په هغه خای کې خای نیسی. د القاح د شپږمې ورځې په 
پای کې د نښلېدو عمل بشپړ او ښځه امیدوارہکہری. د نښلېدو د عمل څخه وروسته» پیروان پلاسنتا 


۹۳ 


(018108) په ودې پیل كوي.پیروان د توکو د دووخواوو د تبادلي ځانگړی غری دی. پلاسنتا د وبنې 
د رگونو يوه شبکه لري چې د نطفې لپاره د مور له ويني اکسیجن او غذايي توکي تر لاسه کوي. 
همدارنگه کوم فاضله توکي چې د جنین په وسیله تولیدېږي» د پلاسنتا له لارې څخه خارجېږي. 
د مور وينه او د رشیم وينه په جوړه کی ډېر نژدی جربان مومي» لاکن په نورمال ډول هغوی یو بل سره 
سخ کېږي. 

د غبرگوني زېږېدل:په معمولي دول په هره میاش ت کې يوازې يوه هگۍ له تخمدان 
څخه آزادېږي. اماکله شوني ده چې دا شمېر دووبا درسوو ته ورسېږي. په يو وخ ت کې 
د دې هگیو القاح کبدل د غبرگوني او یا خوگوني د پیداکہدلو لام لگرځي چې یو بل سره غیر مشابه 
دي. انسانان کولای شي څلورگوني» پنخەگوني او یا تر هغه ډېر نړۍ ته راوړې دا ډول څوگونو ماشومانو 
زېږول وہ رکم واقع کېږي. آبا تاسې تر اوسه مشابه یا یو شان غبرگونې لیدلي دي؟ ځينې وخت آن مور 
او پلار بسايي د غبرگونو د جلاکولو ستونزه ولري. مشابه یا یو شان غبرگوني ديوي هگۍ او یو سپرم 
د القاح کېدو حاصل دی. په دې حالت» مخکې له دې چې د نښلیدو عمل تر سره شي» دوې ډلې 


حجرې منځ ته راځي. هره ډله یو ماشوم منځ ته راوړي. مشابه غبرگونې د ارثي په لحاظ سره یو شان 


e 
ټول او د تولگي په مخ کې دې وړاندې کړي.‎ 


۹۴ 


له نطفې حخه تر حبین پورې: د دالقاح دعملي خخه وروسته درہیمی اونۍ په پای کې» 


نطفه ٢‏ ملي متره اورردوالی لري او د امنیون ((۸0010101) په نامه د يوي نازکی پردي په وسیله را تاو 


شوي وي امینون دیو ډول مایم څخه ډک وي چې د زبان او ضربو څخه د جنین ساننه په غاړه لري. 


د پنځمې اونۍ په دوران کې د نامه بند جوړېږي. وروسته نورغړي» لکه: زړه» ماغزه» دوبنی رگونه 
جنین لږ څه رحم ته ښکته راځي او په معموله توگه سر د رحم د غاړې په خواکی خای نيسي. 


-٤(‏ ۸) انخور د جنین د 
ودې پړاوونه 


۹۵ 


زیربد نه: ۱ 

په اووه دبر شمو او انه دبرشمو اونیوکی؛ جنین په کامله توگه وده کړې ده.معمولا د امیدواری يوه 
کامله دوره تقریبا ٠٤‏ اونی وخت نيسي. په واقعي توگ هکله چې زیربدنه پیل کې ږي» د مور رحم 
د عضلو په یو لر انقباضاتو پیل کوي چې د زیربدنی د درد په نامه يادبرري. معمولا دغه انقباضات جنین 
لاندي سوبوي او د ماشوم له زیریدو څخه څو شیبی وروسته پلاسنتا هم خارجبري. 


اضاقيي معلومات 


د اميدواري ښځې خواره بايد د پور هکالوري درلودونكي وي. او د حيواني او نباتي پروتین» سابه» 
تازه مبوي او په مناسبه اندازه قندي او غور توکي ولري. په دې دوران کي مور کلسیم» فاسفورس 
اوسپنی ا وآیودین ته دہرہ ارتيا پيد اکوي. که مور ته پوره اندازه اوسپنه ونه رسپري. د دې ماشوم ښايي 
د وینې په کمښت اخته شي. مور بايد پوره خوب او استراحت ولري او د روحي فشار خخه لري 
اوسي دمور ډار او اضطراب پر جنین باندې ناوړه اغېز هکوي. مور باید بدني روزنه وکړي او خپلې 
عضلې ځواکمن ېکړي» تر څو چې آسانه زیرپدنه ولري. 

په آزاده هواکې گرځيدل د اميدواري مور لپاره ښه بدني روزنه ده. په دې دورا نکی بايد مور د خپل 
خان او د جنین د ناروغی او عفونت د مخنوي په خاطر بدني روغتیا او پاکوالي ته ډېر پام وکړي. په 
منظم دول ډاکټر ته ورشي» لازم ې کتنې سرته ورسوي» د وبنی فشارکنټرو ل کړي» او د بدن وزن» 
د غرو فعالیت او د جنین د روغتیا تر غور لاندې ونيسي. د × وړانگې ته د مور زیات مخام خکېدل» 
د نیشه یې توک وکارول» الکول» سگرټ او آن ځينې درمل جنین ته زبان رسوي. 


سونو گرافيي:د سونوگرافي تصوبر اخہستلو څخه په معموله توگه په امیدوارو ښځ وک ېگټه اخیستل 
کېږي. په دې طریقه کې د التراسونډ د څپو په مرسته د بدن داخلي برخې لیدل کېږي» چې د هغوی په 
مرسته د جنین غټوالی» د ماشوم جنسیت او عمر ټاکل کېږي. همدارنگه د جنین روغتیاء لکه: د زره 
خوخیدل هم د سونوگرافۍ له لارې تر سر هکېږي. تر شپیتمې ميلادي پېړۍ پورې له جراحۍ پرته د 
بدن د داخلي غرو مطالعه يوازي د × وړانگو له لارې کېده» خو اوس د سونوگرافي له عکسونو څخه 


۹۶ 


د یوې بې خطره وسیلي په توگه زبا تکار اخیست ل کېږي. د نس دننه نورو غړوء لکه: زره» پنستورگو 
تناسلي غري او نورو څخه هم دسونوگرافی په واسطه عکس اخیستل کېږي. 


شنبوالی رعقامت) :شونی ده چې ښځې شنډې وي اوه کامل ډول په تخمدان کی هگی. 
تولید نه کړي. د ښځو شنډ توب هغه عاملونه دي چې د نفيري پاسنی برخې ته د سپرم د رسبدو 
د مخنيوي له امله وي. د بہلگی په توگه د رحم د غاړو خرنگوالی او د نفيري یا دواړو لارو بندښت 
له دې لاملونو څخه یو دي» خو شندوالی تل د ښځې د تکثري سیستم په جوړښت او یا فعالیت کې 
د زبان له کبله نه وي. کبدای شي په ناربنه کې سپرم په بشپر دول تولید نه شي او په نتیجه کې سپرمونه 
ونش يکولای چې هگۍ ته ورسېږي. په معمولی ډول که د روغو سپرمونو شمېر له بدن څخه د خارج 
شوې مایع (منی) په هر ملي لیت رکې د شلو میلونو څخه لږ وي» هغه شخص شند دی. کله کله ډېر 
سپرمونه چې په سری وکې توليدپري ضعیف او ناقص وي او نشي کولای چې هگی القاح کړي چې په 
نتیجه کي د شنډ توب حالت منخ ته راځي. د خینو جنسي بوخای کبدلو ناورغۍ» لکه: سوزاک کولای 


شي په ښځو او ناربنه ووکی د شندیدولو لامل شي. 


د جنسي یو حای کبدلو د لاري د ناروغیو لیردبدل:داسی ناروغي شته چې له یو ناروغ 
شخص خخه د جنسي یو خای کبدو پر مهال روغ شخص ته ولیږ دول شي. په دې ناروغيو باندي هر 
کال زبات شمېر خلک اخته کېږي. د دې ناروغیو له جملې خخه سوزاک. سفلیس ایډز او نور دي. 
د ابډز ناروغی د نورو ناروغیو څخه خطرناکه او وژونکې دہ خکه چې تر اوسه پوري هغې ته معمولي 
دارو پیدا شوي نه دي. 

ایدزر۱ ۵5 یدز به ۸۰ ۹ کال کې وپیژندل شو تر اوسه د پنخوسو (۰ ۵) میلیونو پوري انسانان 
په ابیز اخته شوي دي چې د هغو جملو خخه 11 میلیونه یې مره شوي دي. د ايډز د ناروغی عامل 
د (۲ 131۷) په نامه یو وبروس دی. دا وبروس د سپینوکروباتو پر یو خانگر يگروپ باندي حمله کوي. په 
نتيج ه کی د وخت په تبربدو د بدن دفاعي خواک لږکېږي. 


1-Acquired Immuno Deficiency Syndrom 
Y-Humain Immuno Deficiency 


۹۷ 


په پای کې د يوي ساده ناروغی په اخته کبدلو سره خپل خان له لاسه ورکوي. په حقیق تکی د ايډز وبروس 
د ويني د سپین وکروبانوبه تخریبولو سره د ناورغی منخ ته راورونکور باکتریاوې» ویروسونه او فنج يگانې) ته 
د فعالیت زمینه برابروي. ۷ د وبنی او د تناسلي کانالونو د مخاطي پردو څخه بدن ته ننوځي. 

د ایز نښې: بدن ته د ایډز د ویروس د ننوتلو د وخت څخه د ایډز د ناروغۍ د نښو تر ښکار هکېدو 
پورې ابی له څو ورځو څخه تر څ و کلونو (لس وکلنو پورې) وخت ونيسي. سره له دې چې شخص په 
دې موده کې ظاهرا ناروغ نه دی» خو د وبروس لیردونکی دی اوكولاي شي نور خلک په وبروس اخته 
کړي. د 111۷ تشخیص يوازي د وبنی د آزمایښت د تر سره کولو له لارې شوني ده. 

بدن ته د ایبز د وبروس د ننوتلو لارې:د انسان بدن ته د ايډز د وبروس ننوتل د درې لارو 
څڅه شونی ده. 

-١‏ د ایز په ویروس باندي د ککرو وینو زرقول او یا د هغو تبرو او پري کوونکو توک وکارول چې د ایلیز 
په ویروس باندي په ککرو وبنو ککر وي» لکه: د پیچکاری. د سرنج ستنه» د ږیرې خریلو چاره او خال 
وهلو وسایل. 

۲- د جنسي تماس له لاري په وبروس باندي له ککر شخص خخه روغ شخص ته ویروس لیردبدل. 
٣‏ د ایلیز په ویروس باندي له اخته مور څخه د هغې ماشوم ته د امیدواری او شبدو ورکولو په وخت 
کې د وسروس لیردبدل. خبرنو خرگنده کړي چې د ايډز وبروس د هواء اوبوه خورو لاس ورکولو؛ 
خبري کولو» مخ ښکلولو» او ښکو او بولو له لاري له ککړ شخص خخه روغ شخص ته نه لبرردول 
کېږي. 


سن 
۲- آبا د وینی لیر دول د 111۷ د لیر دولو لامل کہدای شي؟ 


۹۸ 


د ایز درملنه:اییز هغه ناروغي ده چې تر اوسه پورې قطعي علاج نه لري؛ خو مختلفو دوآگانو 
په کارولو سره کوښښ کېږي چې د ناورغۍ د پر مختگ او د وبروس د فعالیت مخه ونیول شي.له 
کومه خایه چې بشر توانیدلی چې خینو مرگوني عفوني ناروغیو ته واکسین جور کړي. څیړونکي په 
دي هڅه دي چې د ایډز لپاره هم واکسین جور کړي. اما د ډېرو هڅو سره سره تر اوسه بربالي شوي 
نه دي» ځکه د مگړۍ د ایدز ناروغي د اخته کېدو د مخنيوي بوازنی لاره» زده کړه او له هغو کرنو 
څخه ډډه کول دي چې مور په دې وبروس اخته کوي. مور د خپل روغتیا په وړاندې مسؤول یو او 
بايد له هغه څخه ساتنه وکړو. دا زموږ دنده ده چې ځان د ناورغۍ له اخته کېدونه وساتو او د خپل 
ځان او نورو د صحت او روغتیا په فکر کې واوسو نوخکه هر شی او هر خوک چې زموږ روغتیا 
د خطر سره مخامخ کوي (نه) ووایو. بايد د خطر څخه ډک وکرنو ته» لکه: نا مشروعو جنسي اریکو؛ بې 
بندو بارۍ» د سگرټ څښولو او نورو نشه را ورونکو موادو ته (نه) ووایو. په ایدز باندې اخته شخص د 


تداوۍ او لارښونې مرکزونو ته مراجعه وکړي. 


-١‏ وبل کېږي چې د هغو اشخاصو خطر چې د بې نښ ې ککرتیا په مرحله کې دي د هغو اشخاصو څخه چې نښې لرونکي 


وي ډېر زبات دي. په دې هکله بحث وکری. 


۲- د اسلام د مبین دين د دستورو څخه یو هم په فردي او تولینزو اریک وکی د بې بندوبارۍ څخه ډه ډه کول دي. د شخص» 


کورنۍ او د ټولنې جسمي او روحي روغتیا باندې د دغه ديني لارښوونو رعایتول څه اغېزه لري؟ 
۳- فکر وکړئ د ایدز پر ناروغۍ له یو اخته شخص سره بايد ز مو ږکړنه او چال چلن څه ډول وي؟ 
-٤‏ ستاسې په نظر دا حتمی ده چې په ایډز باندې ککړ شخص د ټولنې څخه جلا کری شي؟ 
-٥‏ ستاسې په نظر» ښوونځی د خوانانو په ورغتیا ساتنه او وده کې څه تر سره کولای شي؟ 


7 2 0 ۰ ۰ ۰ 7 
په تولگي کې پر خپلو وراندیزونو باندي بحث وکری. 


۹۹ 


د اتم څپرکي لندیز 

4 نرینه تکثري سیستم سپرمونه توليدوي او خینه تکثري سیستم ته یې لېږدوي. 

4 تستوسترون د نربنه جنس بڼسټيز هورمون څخه عبارت دی چې د خصیې په وسیله ترشح کېږي او 
د سپرمونو د تولید او تنظیم او د نرینه د خانگرتیاوو وده کنټرولوي. 

4 سپرم له دربوو برخو سر تنې» او لکی څخه جوره شوی دی. 

4 د سپرم لکۍ يوه ځواکمنه قمچبنه ده چې خپلو خوځېدو په وسیله» سپرم وړاندې پوري وهي. 

4 د ښځينه جنس تكثري سیستم هگۍ تولیدوي؛ القاح شوې هگی تغذی هکوي» وده وركوي او 


همدارنگه ماشوم نړۍ ته راوړي. 
4 په ښځینه جنس کې دوه دانی تخمدانو نه چې د چرگې د هگۍ بڼه لري د نس په تش خای کې شته 
دی 


4 استروجن او پروجسترون د ښځينه جنس دوه هورمونونه دي چې د هگی آزادیسدل تنظیموي او 
خانگري بخینه صفتونو ته وده ورکوي. 

4 د تخمدانونو هر یو د نفيري د کانال په وسیله رحم ته لاره لري. 

4 د نفيري د پوښ ښویې عضلې انقباض» هگۍ د رحم په لور خوځوي. 

۹ رحم بوعضلاتی منځ تشی غری دی» او کله چې ښځه امیدوارہ نه وي د هغی رحم د یو موتی په 
اندازه ده. 

د جنین انکشاف د پنځمې اونۍ په دوره کې زره مغز او نور غري او د وبنې رگونه په جوړېدو پیل 
او په چټکۍ وده کوي. 

۹ په معمولي توگه د امیدواری يوه دوره څه ناڅه ٠٤‏ اونۍ وخت نيسي. 

4 ډاکټران په معموله توگه د مور د رحم په دننه د جنین د لیدلو لپاره د سونوگرافۍ څخ ه گټه اخلي. 

4 انسانان معمولا په هره زیربدنه کې یو ماشوم نړۍ ته راولي» خو غبرگوني در ېگوني او یا ډېر زیږدېدل 


هم شونې دي. 
واخلو. 


د پريري د چرو د پیچکاری ستنه او د خال وهلو له وسابلو څخ هگټه اخېستل چې په ایەز لرونکي 
ويني باندې ککړوي. د 111۷ د وبروس د لیردونی لام ل گرځي. 


د اتم څپرکي پوښتنې 


تشریحي پوښتنې 


.١‏ تستوسترون د نربنە د کوم تناسلي غړي په وسیله جوړېږي او څه دنده لري؟ 
.٢‏ ولې خصیی د زيردني څخه لږ د مخه د خصیوکخورو ته چې د نس له تش خای څخه بهردی. 


ری ٢‏ وهی کرت 
۳. یو بالغ سپرم له کومو برخو څخه جوړ شوی دی. 


.٤‏ په ښځينه جنس کې د استروجن او پروجسترون هورمونونه کومې دندې لري؟ 


۵ نطفه او جنین یو له بل سره څه توپیر لري؟ 


تش خایونه په خپل وکتابچ وکې په مناسب و کلمو ډکې کړئ. 


7. د سپرم منځنۍ برخه ډېر مقدار وی و لري چې د سپرم خوخیدلوو لپاره لازمه انرژي برابروي. 
۷ د سخینه تكثري سیستم عمده دندي وو یا sesa‏ دي 
۸ القاح شرید یه ویو ری په نامه بادریئ. 


صحیح خواب وټاکۍ او په خپل و کتابچ و کی ولیکی 


۹ٹ خر جنس د عمر په اوږدوکې يوازي ووو ا غاد واوو هگۍ بالغ کېږي. 


الف: دوه میلیونه 

٠٠٤ تر‎ ۳۰۰٣ ب:‎ 

ج: یو میلیون 

د: هېڅ یو 

۰. لومری ورخ چې وينه او د نسج توتی د رحم څخه بهر راوځې» د 
شمبرل کېږي. 

الف: تخم هگذاري ب: حیض ج: القاح د: هېڅ یو 


دوري لومری ورخ 


ښابي تاسو د و اوبو هوا او خاورې اويا د خنگلونو د تخریب يا د اوزون 
د پوړ نازکبدو او د هغوی د خطرونو په بار ه کې گواښونه اورپدلي وي. آیا نور 
گواښونه چاپپریال دککړتیا په ارہ مو اوربدلي دي؟ 

د ۱۷۰۰ ميلادي صنعتي انقلاب خخه وروسته» خلک و ماشینوئو 
ته زبانه تکیه ووهله چې په نتیجه کی ډېر مضره توکی هوا اوبو 
او خاوروته ننوتل. همدارنگه د اضافي او بې سے توکو انبارول» 
د نفوسو ورخینی زیاتوالی او په نبی کي د صنعت او تخنیک چټک 
پرمختگ ټول لاملونه دي چې د ستونزو د منځ ته راتلو لام لگرځي 
او د انسانانو ژوند د خطر سره مخامخ کوي نو ځکه د مصؤن ژوند په 
خاطر د چاپېريال ‏ د ککړيدو مخنوی وکرو تر خو چې د چاپېریال 
ستونزي ونه لرو. له دي کبله تاسې په دې څپرکي کې د چاپبریال 
د ستونزو د ستوئزو د حل او د هغه د اجزاوو سره لازمه آشنائي تر لاسه 
کوی تر څو وکولای شئ چې د خبل د چایبریال د ککړېدو په مخنيوي کی ے 
ونډه واخلي. او نور خلک د چاپہربال دککرتیا د زبانونو څخه خب رکړئ او د 
هغوی سره د چاپہربال د ستونزو په حلول وکې مرسته وکړی. 


چاوربال کرت وي 
په چاپہربال کی ککرتیا له نا غوښتل شوي بدلون څخه عبارت ده چې له امله يې د چاپپربال 
کیفیت تيتيري. ککرتیا ښايي چې طبيعي اوسي يعني منشا بی د طبیعت څخه وي» لکه: طوفانونه 
چې د خاورو او دوړو د پاڅېدو لام ل کہری. با اور غورځوونکي (آتش فشان» چې ډېر لوگي او 
مختلف غازونے تولیدوي. ولې نن هغه ککړتیاوې چې د هغوی منشا انساني فعالیتونه دي د ژوند 
د چاپہربال سسلامتیا او ژوند یو موجوداتو ته ډېر خطرونه لري. دا دول ککرتیاوي د مصنوعی ککرتیاوو 
په نامه يادېږي» ځکه چې د هغوی منشا په طبعیت کی نشته» لکه: دھواککرتیاء د فابریکو او موټرو 
د لوگي له امله د هواء اوبو او خاور ې ککړتیاوې د هغ وککړتياوو له ډولونو څخه دي چې د چاپہربال 


ستونزې منځ ته راوړي. اوس هر يوه ککرتیا په جلا جلا توگه توضیح کوو. 


د هوا ککر تيا (Air pollution)‏ 

که چبري یو یا خ وککړوونکي توکي د ټاکلي غلظت سره د يوي مودي لپاره په هوا کي شتون ولري» 
هغه دول چې انسان» نبات» حیوان او توکو ته زبان ورسوي او د ژوند د چاپہربال د کیفیت د تیتہدو لامل 
وگرځي» هغې هوا ته ککړه هوا وبل کېږي. 

د هوا په ککړونکي توک و کې غازونه» د فابریکو لوگي» موټرونه» ماشینونه» راز راز بټ ۍگانې» د بخارۍ 
دود» د ډبرو سکاره؛ تیل» لرگي لوگي» طبعيي غاز؛ خاورې» دوړې او نور شامل دي. لوگي او غازونه چې 
توليديري له کاربن دای آکساید. کاربن مونو آکساید» سلفر دای اوکساید د نایتروجن آکساید او د خینی 
هایدروکاربونو نو څخه عبارت دي چې هريو په یو دول د هوا دککرتیا لام لگر ځي. که چبري د دې غازونو 
مقدار په هوا کی ډېر شي پر حيواناتو او نباناتو باندې منفي اغبزه كوي او د انسانانو د روغتیا لپاره زیانمن 
او خطرناکه وي. د بېلگې په توگه که چېرې د سلفر دای اوکساید غاز چې د ډبرو د سکرو د سوخبدلو 
څخه تولید پږي» تنفس شي د سترگو پزې او غورونو د تخريش لامل او ان د مرینی لامل کېږي. سلفر 


۱۳ 


او د لندبل په شتون د اوبو سره تعامل کوي او دگوگرو تیزاب, 17,560) جوروي. دگوگرو تیزاب د پاڼې 
د حجرو د مراوي کبدو او ان د هغو د له منخه تللو لام لگرځي او د هغو پر مخ ژبر رنگه داغونه (لکې) 
تولید وي. همدارنگه د گوگرو تیزاب تعمیراتو یا کورونو او د ځمکې پر مخ د فلزاتو د فرسودگی لامل 
کېږي. کاربن دای اوکس‌اید د هوایو عمد هککړونکي دی چې يوه برخه یې د نباتاتو په وسیله جذب او 
د هغه څخه د خپلو غذايي توکو په جورول و کې کار اخلي او بله برخه یې د ځمکې په شاو خوا د کارین 
دای اوکساید يوه طبقه جوروي. کله چې د لمر تودوخه ځمکې ته رسېږي» يوه اندازه یې د ځمکې په 
وسیله جذب او نور یې بپرته منعکس کېږي» ولي د کارین دای اوکسابد طبقه نوموری تودوخه جنبوي 
او نه یې پر يردي چې د ځمکې له سطحی خخه وتښتي (۱- ٩)شکل.‏ کاربن دای اوکساید په تدریجی 
ډول اخبستل شوې تودوخه د ځمکې اتموسفیر ته آزادوي او د ځمکې پر مخ د تودوخي د لوروالي 
لام ل گرخي. 


)٩ -۱(‏ انخور د فابریکو د دود په واسطه د هوا ککرتیا 


8 نکر وکري 
په اووم ټولگ کی په نبانان و کې د ضيابي ترکیب سره اشنا شوی» ذکر شوې عملیه د الوده‌گي په له منځه ورلو 
کې څه نقش لري. 


1۴ 


د اوبو ککرتیا (Water pollution)‏ 

د نړۍ د روغتیا د سازمان د تعریف له مخې اوبوته هغه وخ ت ککړې وبل کېږي چې د انسان د فعالیت 
له امله» په مستقیمه او یا غير مستقیمه توگه په ترکیب او خواص وک بې داسې تغییر پېښ شي چې 
د دې تغییراتو له امله یې د هغو مصرفولو لپارہ چې مخکې په طبيعي حال تک ې کارېدل» نا مطلوبې شي. 
یا په ساده عبارت کله چې په اوب وکې بهرني توکی هغې کچې ته ورسېږي چې کارول يي زبان ورسوي؛ 
ککړې اوبه ورته ويل کېږي. 

پوهيږو چې اوبو د ځمکې ؟ څخه ډېره برخه پوښلې دہ. يوازي ۳ فیصدہہ تازه اوبه دي چې زبانه 
برخه يې په قطبین وکې د کنگل په بڼه شتون لري. د جهیلونوه سسیندونو چېنو او څاگانو تازه اوبه 
يوازي په سل وکې ٠١‏ د ځمکې د مخ اوبه تشکېلوي. د حیواناتوء نباتاتو او انسانانو ژوند د اوبو پوري 
اړه لري. په تألسف سره دکورونوء ضارونوء فابریکو فاضله اوبه او دکرنی فاضله اوبه په سیندونوء 
چېنو او څاگان وکې اچول او خوش یکول د اوبو دککرتیا لامل او د مختلفو ناروغيو د خپرېدلو 
لامل کېږي. د کرنې کارول شوې اوبه په حقیقت کې هغه اوبه دي چې د حيواني اوکیمیاوي سرې» 
د حشرو د وژونکو دوگانو لکه: ]1212 او نور ډول دوآگانو په وسیل ه ککړې شوي د سیندونو چېنو او 
خاه‌گانو اوبو ته له رسېدو وروسته» له هغې څخ هگټه اخېستل نه یوازي انسانانو ته زبان لري» بلکی دکبانو 


لپاره او هغو الوتونکوته چې د نومور وکبانو څخه تغذي هکوي هم زبانمن او خطرناکه دي. دغه راز ذره بيني 


(۹-۲) انځور د اوہ وککرتیا 


موجودات. لکه: بکترباوې او وبروسونە هم د اوبو دککرتیا لام ل کېږي او د مختلفو ناروغیو د رامنخته 
کیدولام لکېږي. د اوبوپر مخ دتیلوتویبدل هم د اوبودککرتیا لام لگرځي» خکه چې د تیلو هغه پوړ چې د 
اوبوپر مخ جوړېږي اوبوته د اکسیجن او د لمرد ورانگود ننوتلو مخنو ی كوي او خيني وخت د سمندري ژوو 
د مرینی لام ل کېږي. د هوا او د غککرتیا پر حلاف د اوب وککرتیا یو بساري مسئله نه شمېر لکېږي» 
بلکه د اوبو دککرتیا مسئله پر ښارونو سر ببرهكليوالي چاپہرسال ته هم غځېدلې ده. خکه چې 
سیندونه» چېنې او څاگانې په کلی و کې هم د انسانانو د بې احتیاطی له امله ککړې کېږي. همدارنگه 
تر ځمکې لاندې اوبه دککرو اوبو د نفوذء د خندقونو» د فابریکو د کيمياوي توکو او هغه اوبه چې 
دکالی و پرہمینخلوء د آشپزخانې د لونسو او د موټرو د پرېمنځلو او هم دکرنیسزو ځمکو د اوبه‌کولو 
وروسته چې په ځمکه کې جذبېږی» ككريري» متأسفانه هېڅ يوه اغېزمنه طربقه دککرتیا د مخنوي 
لپارہ په نظ رکې نیول شوې نه ده» نو خکه بايد کوښښ وشي چې ټټۍ د کور له څاه څخه پوره اندازه لرې 
جوره کرای شي او پري نږدو چې د تشنابونوء آشپزخانو او کالیو مینخلو اوبه» شاگائوَ چبنو او سیندونو 


ته ننوزي» کومی چې د گټه اخبستلو وړ اوبو مهمې سر چېنې دي. 


د خاوري ککر تیا «(Soil pollution)‏ 

خاوره د ځمکې د مخ یو قشر يا پوښ دی چې د چاپہربال د ژوندیو او نا ژوندیو اجزاؤ په تماس سره 
تغییر مومي. د ځمکې خاورین پوش چې نبانات په کې شنه کېږي» له یو نه تر درپو مترو پور ژوروالی 
لري. د ژور والي دا پور په ببلاببل و پراوونو کی د تیرو ا وکاڼو د اوره کبدو يا ټوټې کیدو او له عضوي 
توکو سره یو خای کیدو وروسته رامنخته شوی دی. په هر چاپہربال کې یو دول خانگري خاوره منخ ته 
راخي چې د وخت په تیربدو او کیمیاوی خانگرتیا وو له امله توپیر لري» لکه: څنگه چې د خاوري 
څخه دکرنی ا وکښت لپار هگټه اخہستل کېږي» له دی امله انسانان د کرنیزو آفتونو د له منځه بیولو او د 
کرنیزو حاصلاتو دکمیت او کیفیت د ښه والې په خاطر» مختلف كيمياوي توكي لکه حشره وژونکي؛ 
دچنجیو او نباتي میکروبونو ضد دواگانې او د هرزه وښو په وراندي كيمياوي توکې کاروي. د دې درملو 


کارول د زبان رسوونکو حشراتو» میکروبونو او وښو په له منخه ورلو سر بيره كروندي هم ککړوي او 


۶ 


کله چې پردي کیمیاوي توکو باندي ککر محصولات وخورل شی؛ انسانانء نبانات او حیوانات له 


خطر سره مخامخ کېږي او خيني وخت يې د مريني لامل کېږي. 


د غږ ککر تيا (Sound pollution)‏ 

په عمومي توگه هغه غررونه چې انسانان د هغوی اورېدلوته مایل نه وي؛ ان د موسیقی, غږ چې په 
نابللي توگه د انسان غوږوته ورسېږي او د انسان د آرامۍ د منځه تللو لامل شي» د غږ (صوت) 
دککرتیسا په نامه يادبري. په بل عبارت د غ ږککړتیا هله منځ ته راخي چې غږ لور او ول دول نابللي 
غږونه په چاپپربال کې وي. د غږ دککرتیا په عنوان» د غږ د دول درک او د شخص په فک رکولو 
پورې ارہ نیسی. یعنی یو مطلوب غږ ښايي یو بل شخص ته نامطلوب اوسي. یو ارام او پرته له غږونو 
چاپېریال» په ځانگړې توگه د استراحت» خوب او د فکري چارو د تر سره کولو په وخ ت کې د انسانانو 
د بنستیز ضرورتونو له جملې څخه دي» نوخکه هر هغه غږ چې په یو ډول د انسان ارامي له منځه 
وړي هغه د غ ږککړتیاگڼل کېږي. دغه ککرتیا د نوروککرتیاوو بر خلاف پر ښاري اوگڼ میشتو 
چاپپربالون و کې» په ځانگړې توگه په صنعتي سیمو کې وي. د بېلگې په ډول 
د موټرو د خوځېدلو غږونه» جوړښتیز ماشینونه» کارخانې» د راډيو او تلویزیون له حده لور غږونه» 
د الوتکو غږ او نور هغه عاملونه دي چې د غږ دککرتیا په نامه یاديرري. 

د غږ ککرتیا څه پایلی منځ ته راوړي؟ پر انسان باندې د غږ دککرتیا په اغېز وکې په عمومي 
دول روح ي گډوډۍ» فکري پاشلتیا او د اورہدو د خواک ټیټېدل شامل دي. داسې تصور ونه شي چې 
زبانو او لوړو غږونو سره عاد ت کول د هغو په وړاندې مصؤنیت راولي» بلکې دا عادت په حقیقت 
کې د حساسیت ټیټېدل دي اوککرتیا همدارنگه په تدريجي دول خپلې نا مطلوبې اغبزي پر خای 


زده کوونکي دې» هغه غږونه په کتابچ وکی ولیکي» چې د ناآرامۍ لامل بې گرځي او بيا دې د تولگي په وراندي بیان کړي. 


د چاپبربال د ستونزو هوارول 

په نری کې د نفوسو د زيانوالي سره سم انسانان هغو زبرمو ته چې گټه ورخخه اخلی؛ وہر ارتیا لري. د بېلگې 
په توگه: خواړه» روغتیا ساتنه» کور ترانسپورت او نور چې دا ټول ارتياوي پر چاپبریال خپل اغبزي پر خای 
پریر دي. که خلک له دغو زپرمو څخه په ښه او عاقلانه توگه گیه وانخلي په حقیقت کې د هوا. خاورو او اوبو 
ککړتيا زباتوي. له دې امله روغ طبيعي چاپہربال له منخه ځي او په نتیجه کې د ژوند یو موجوداتو دولونه هم 
له منځه خي. ولې داسې لاري شته چې انسانان کولای شي د خپل چاپبریال ساننه وکړي چې لاندي توضیح 
کېږي. 

د چاپہریال د ککرتیا لو کول: کله مو فک رکری دی چې د چاپہربال د ساتنې» دککرتیا دله منځه 
وړلو لپاره کومې مسئلې اريني دي؟ 

په کومو لاروکولای شو چې د چاپپریال ککرتیا ل ږکړو؟ 

کولای شو چې د چاپہربالککرتیاپه مختلفو لارو لږه کړو. په دې دول چې په ورځني ژوند کې د امکان 
تر حده» د هغو توکو څخه استفاده وشي چې دککرتیا لامل ونه‌گرخي. د بېلگې په ډول د لږ واټن لپاره 
له بایسکل څخ هگټه واخېستل شي نه د موټر څخه» ځکه چې د موټر لوگي د هوا دککرتیا لام لگرځي 
او د هغو موټرو یا ماشین آلاتو خخه گټه واخبستل شي چې د لوگي د تصفيي لپاره فلترونه ولري. 

په کورون و فابریک و مارکېټونو او دولتي دوایر و کي پاملرنه وشي» تر څوه بیسکارہ توکي» لکه: 
پلاستیک, د سبو میوو او غذايي موادو پانې شوني او نور اضافي بیسکارہ توکي په منظمه توگه 
کخور وکې واچول شي او د خځلو نردي کثافت دانۍ ته ولیردول شي.په سرکونو او پارکونو کې 
د خځلو او پاتې شونو له اچولو څخه مخنیوی وشي او د چاپبربال پاک ساتنې ته پوره پام وشي. 
د چاپېريال دککړتيا او د انسان او نورو حیوانانو پر روغتیا او سلامتیا باندې د منفي اغیزو په ارہ 
د خلکو پوهه زباته شي. 

بيا ځلي کارول :]۹٥086(‏ آباکوم وخت مو مات شوی چېني لوضی بېرته جو ړکړی او لرې 


مو اچولی نه دی؟ که دا کار موکری وي په حقیق ت کې مو له ترمیم خخه وروسته په بیاکارونی 
هم په هغو سر چہنوکی سېما کړې» چې چبني لوښي ور خخه جوريري او هم مو د خپل اقتصاد 
او د ژوندانه د چاپېريال د پاكوالي سره مو مرست هکړې ده ؛+خکه چې د توكي څخه بیاگټه اخبستل 
د سرچېنو د ساتلو يوه مهمه لاره ده. په همدې ډول د زرو تیرونوه لرگيو او تعميراتي توکو څخه بيا 
گنه اخبستل او داسې نور د زېرمو د ساتنې او له کورني اقتصاد سره مرسته او په پا ی کی د هیواد 
010 ۱ ۱ 

بیا ځلي دوران 6 ې 16: د بیاخلی گتی اخستنی يوه بله ببلگه د بيا دوران څخه عبارت دی 
او بيا دوران په حقیقت کې د توکو د ضايع کبدلو مخنوی دی. خيني وخت د بيا دوران وړ توکو خخه 
کولای ش وکټ مت لومرني توكي جور کرو. د ببلگی په 
توگه کولای شو د بيا دوران له لاري زور کاغذ» په نوي کاغذ 
تبدیسل او له هغه خخه د پخوا په شا نگټه واخلو.د دوران 
د وړ توکو نوري ببلگی عبارت دي» له پلاستیکک. کاغذه 
المونيمي قطی» لرگي؛ شیشه» اوسینه او نور. که له دوران وړ 
کاغذ خخه بیا کاغذ جوړ شي» په حقیقت کې مبلیاردونو ونو 
ته» چې د کاغذ د جوړولو. 0 "ئە" 
ونا او د خاوري په ساتنه کې له هغوی څخ هگټه 
اخبستل کېږي» د وهلو او قطع کولو څخه مو نجات ورکری 
دی. همدارنگه د بيا دوران وړ المونیمی قطیو څخه بیاگټه 
اخبستل ٤٥٥‏ د هغې انرژۍ د مصرفولو څخه چې د المونیم 
منرال په المونیم باندې تبديلوي مخنوی کوی. 


(۹-۳) انخور دشیانو د بیاخلی دوران 


زده کونکي دې د خپل شاوخوا چاپہربال څخه د بيا دوران ور توکي ټول کړي. بیا دې زده کونکي د راټولو شوو توکو په 
څرگندنې ورکړي او له هغوی څخه د بیاگتی اخېستلو لارې دې بیان کړي. 
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د نهم خپركي لنبیز 

4 هر هغه لامل چې د ژوند د چاپہربال پاک حالت ته داسې تغییر وركري چې خلک بې و نه غواري 
د چاپېریال» د ککرتیا په نامه يادپرري. 

4 په نړۍ کې د نفوسو ورځني زباتوالی او د صنعت پرمختیا ټول هغه لاملونه دي چې د ژوندانه د 
چاپہربال د ستونزو لام لگرځي. 

4 د هوا ککرتیا د هغو غازونو او لوگیوخخه عبارت دي چې د دبرو د سکرو پطرولو» طبيعي غازونو 
او لرگیو له سوند خخه هوا ته پورته کېږي. 

4 خاوره د كيمياوي سرې» حشره وژونکو دوگانوء د هرز هگیاوو ضد درملواو د حيواني او نباتي 
ناروغیو ضد درملو په وسیله کک ړکېږي. 

۹ اوبه د پخلنخي اضافي او پاتی شونو فابریکو ښارونو او دکرنی د لگول شوو اوبو پاتي برخه چې 
سیندونو چبنو او خاگانو ته لاره مومي» ککړيږي. 


د نهم خپركي پوښتنې 


سم خواب وټاکئ او په خپل و کتابچ و کی یې ولیکی 

١۔‏ د هوا له ککرونکو اجزاو خخه یو بی 279۳" 
الف: د هایدروجن غاز ب: د اکسیجن غاز ج: د کارین مونو آکساید غاز د: هبخ یو 
۲ یو حشره وژونکی چې د خاوري دککرتیا لامل کېږي عبارت دی له: 

0۷ 17۲۸1 ج: مالگه د: الف اوج 

بتريحي وی 

۳. د هوا دککړتيا د عواملو نوم واخلئ او ووایئ چې د هوا ککړتیا د انسان د صحت لپاره خه زبان 
لري؟ 

.٤‏ د خاورې دککرتیا عوامل بیان کړئ. 

.٥‏ د چاپہربال د ستونزو د حل د لارو نومونه واخلئ او د هغو څخه يوه ئي تشریح کړئ. 

.٦‏ کاربن دای اوکساید نباتاتو او حیواناتو ته څ هگټه لري؟ 

۷ په څه دول کولای شی چې د چاپہربال ککرتیا ل کری؟ 


